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Okul Öncesi E¤itimi Ana Bilim Dal›

Cinsellik, yaflam›m›z›n ve kiflili¤imizin
ayr›lmaz bir parças›d›r ve do¤um önce-
sinden itibaren geliflmeye bafllar. Cin-
sellik insan›n sa¤l›kl› gelifliminin bir par-
ças› oldu¤u halde, çeflitli nedenlerle
üzeri kapal› ele al›nan ve görmezden
gelinen bir konu olmaktad›r (1,2). Kültü-
rü, e¤itim düzeyi, dini inançlar› ya da
hayat deneyimi ne olursa olsun kifli, bi-
reysel ve toplumsal birçok nedenden
dolay› cinsellik konusunu tart›fl›rken
kendini oldukça rahats›z hissedebilir
(3). ‹nsan cinselli¤i, özellikle çocu¤un
cinsel do¤as› ya da geliflimi söz konusu
oldu¤unda toplum için karmafl›k ve tabu
olarak görülen bir konudur. Pek çok aile
ve e¤itimci, cinsel geliflimin en az›ndan
ergenli¤in bafl›na kadar çocuklar için
önemsiz ve ilgisiz bir konu oldu¤unu dü-
flünmektedir (4). 

Cinsel geliflimin varl›¤›, bireyleri bu
konuda e¤itmeye yönelik tüm çabalar›
kapsayan cinsel e¤itim olgusunu ortaya
ç›karm›flt›r (2). ‹nsan›n dünyadaki konu-
munu, varl›k nedenini anlamak, anlam-
land›rmak ve insan› tan›mak için insan
cinselli¤ini anlamak zorunludur. Bu da
ancak sa¤lam temellere dayal› bir cinsel
e¤itim ile mümkündür. (5). Yap›lan
araflt›rmalar pek çok toplumda oldu¤u
gibi ülkemizde de cinsel e¤itimin yanl›fl
tan›mland›¤›n› ortaya koymaktad›r.
Tu¤rul ve Artan, 2001 y›l›nda Ankara il
merkezinde 2-18 yafl grubu çocu¤u
olan, alt sosyoekonomik düzeyde, oku-
ma yazma bilmeyen ya da ilkokul mezu-
nu olan 665 anne ile çal›flm›fllard›r.
“Cinsel e¤itim nedir?” sorusuna, bu an-
nelerin % 59.4’ünün “Bilmiyorum” flek-
linde, % 33.5’inin ise cinsel iliflki ve onu
ifade eden tan›mlarla cevap verdiklerini
bulmufllard›r (6). Acer, 3 ve 4 yafl grubu

çocuklar›n anneleriyle çal›flm›fl ve an-
nelerin % 60.6’s›n›n cinsel e¤itimi, cin-
sel iliflki olarak aç›klad›klar›n› bulmufltur
(3). 

Cinsel e¤itim do¤umla bafllayan ve
tüm yaflam boyu süren bir süreçtir (7,8).
Bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel geli-
flimini anlamas›, olumlu bir kiflilik kavra-
m› gelifltirmesi, insan cinselli¤ine, bafl-
kalar›n›n haklar›na, görüfl ve davran›fl-
lar›na sayg›l› bir bak›fl aç›s› edinmesi,
olumlu davran›fl biçimi ve de¤er yarg›la-
r› gelifltirmesi e¤itimidir (1). Amerika
Cinsel Bilgi ve E¤itim Konseyi (SIE-
CUS-Sexuality Information and Educati-
on Council of United States)’ne göre
cinsel e¤itim; yaflam boyu süren bilgi al-
ma, tutum, inanç ve de¤erler kazanma
sürecidir (9,10).

Cinsel e¤itim hakk›nda söylenmesi
gereken belki de en önemli fley, yaflam
boyu süren bir süreç oldu¤udur. Çünkü
bu gerçek, anne babalara, e¤itimcilere
ve toplumun di¤er kesimlerindeki birey-
lere, cinsel e¤itim sürecinin yaflamla
bafllad›¤›n› ve ölüme dek sürdü¤ünü
aç›kça göstermektedir (5). 

Son y›llarda cinsel e¤itime yönelik
tart›flmalar öncelikli olarak; programla-
ra, program örneklerine ve bunlar›n et-
kileri üzerine yo¤unlaflmaktad›r. Ayr›ca
yap›lan birçok araflt›rma sonucuna gö-
re, çocu¤un cinsel e¤itiminde birincil so-
rumlunun anne babas› olmas› gerekti¤i
vurgulanmaktad›r. Ancak okullar da
planlanm›fl cinsel e¤itim programlar› ile
cinsel e¤itim sürecine katk›da bulunma-
l›d›r (5,11).

Yap›lan araflt›rmalarda annelerin bir-
ço¤u cinsel e¤itime yönelik bilgilerinin
yetersizli¤ini ve/veya uygun olmad›¤›n›
belirtmifllerdir. Bu nedenle, okullar›n an-
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ne babalara yönelik cinsel e¤itim prog-
ramlar› haz›rlamalar› gerekti¤ine iliflkin
inançlar›n› vurgulam›fllard›r (12). 

Anne babalar›n çocuklar›na yönelik
cinsel e¤itim etkinliklerine girmelerinin
önemi çeflitli araflt›rmalarca incelen-
mektedir. Baldwin ve Bauer (1994), an-
ne babalar›n birer cinsel e¤itimci olarak
e¤itilmelerinin daha iyi ve güçlü bir an-
ne-baba-çocuk iletiflimini cesaretlendi-
rece¤ini, aile destek a¤›n› oluflturarak
tüm aile etkileflimlerini de gelifltirece¤ini
ve böylece çocuklar›n ve ailelerin cinsel
kayg›larla daha olumlu bir biçimde bafla
ç›kacaklar›n› öne sürmektedirler. Wer-
ner-Wilson (1998), cinsel e¤itim prog-
ramlar›n›n hem bireysel hem de aile et-
kenlerine odaklanmas› gerekti¤ini; bu
programlar›n bir yandan bireylerin içsel
kontrollerini güçlendirirken, di¤er yan-
dan anne babalar› da hedeflemesi ge-
rekti¤ini ifade etmektedir (4).

Anne babalar›n okullar da verilecek
cinsel e¤itim sürecine kat›l›mlar›n› des-
tekleyen en az üç neden vard›r: Birinci-
si; anne babalar cinsel e¤itim sürecine
ne kadar çok kat›l›rlarsa, cinsellik ile ilgi-
li konular› çocuklar›yla daha gerçekçi ve
rahat olarak tart›flabilirler. ‹kincisi; cin-
sel e¤itimi planlama sürecine anne ba-
ban›n kat›l›m› program›n niteli¤ini art›ra-
cakt›r. Üçüncüsü; anne babalar cinsel
e¤itimi planlama sürecine kat›ld›klar›n-
da, ortaya ç›kacak e¤itim program›n›
destekleme olas›l›klar› artacakt›r. Yap›-
lan araflt›rmalar, anne babalar›n yete-
rince bilgilenmedikleri ve kat›l›mc› olma-
d›klar› zaman, cinsel e¤itime yönelik
olumsuz tutum sergileme olas›l›klar›n›n
artt›¤›n› vurgulamaktad›r. Bunun yan›n-
da cinsel e¤itim verecek ö¤retmenlerin
ve/veya e¤itimcilerin cinsel e¤itime yö-
nelik özel bir e¤itim sürecinden geçirile-
rek yetifltirilmeleri gerekmektedir. Yerel
yönetimlerin uygulanacak cinsel e¤itim
program›na destek vermeleri ve progra-
m›n periyodik de¤erlendirmesinin yap›l-
mas› da oldukça önem tafl›maktad›r
(11). 

Türkiye’de yap›lan cinsellik araflt›r-
malar›n›n bir bölümü cinsel bilgi kay-
naklar›n›n neler oldu¤unu yani cinsel
e¤itimin kim taraf›ndan verildi¤ini belir-

lemeye yöneliktir. Bunlardan Selçuk
(1994) taraf›ndan yap›lan araflt›rma ço-
cuklar için en önemli bilgi kayna¤›n›n te-
levizyon olarak belirlendi¤ini göster-
mektedir. Televizyonda sa¤l›kl› cinsel
bilgilerin verilmedi¤i ve yaln›zca çocuk-
lar›n dikkatinin televizyon arac›l›¤›yla
cinselli¤e çekildi¤i bilinmektedir (2).

Çocuklar aile, akraba ve arkadafl gi-
bi sosyal çevreleri arac›l›¤›yla; do¤ru-
dan ya da medya gibi ikincil kaynaklar-
dan artan bir oranda cinsellikle ilgili bilgi
edinmektedirler (13). Margaret Mead,
bugünün çocuklar›n›n; anne babalar› ta-
raf›ndan de¤il, medya taraf›ndan yetiflti-
rildi¤ini ifade etmifltir. Medya, toplumsal
de¤erleri ve kriterleri oldu¤u kadar özel
ve bireysel de¤erleri de sarsan, afl›nd›-
ran bir nevi akran bask›s› gibidir. Özel-
likle ergenler akran bask›s›na karfl› du-
yarl› olduklar›ndan medya taraf›ndan
sunulan cinsel içerikli mesajlara, karfl›
koymada yetersiz kalabilirler (14). Bu
durumda cinsel e¤itim; flansa ve f›rsat-
lara b›rak›lmamal›, mutlaka planl› bir fle-
kilde okul müfredat programlar› içine
yerlefltirilmelidir (5).

Okullarda verilecek nitelikli cinsel
e¤itim programlar›, cinselli¤e yönelik
olumlu bir tutum gelifltirmeyi sa¤laya-
cakt›r (13). Bu programlar özsayg›, aile
iliflkileri, ebeveynlik, arkadafll›k, de¤er-
ler, iletiflim teknikleri ve karar verme be-
cerileri gibi konular› içermelidir. Ayr›ca,
her bir toplumdaki inançlar›n ve de¤er-
lerin çeflitlili¤ine sayg› duymay› sa¤la-
yacak bir biçimde dikkatle planlanmal›-
d›r.

SIECUS, kapsaml› bir cinsel e¤itim
program›n›n, e¤itimin her kademesinin
bir parças› olmas› gerekti¤ine inanmak-
tad›r. Bu programlar yafla, geliflimsel
düzeye, kültürel alt yap›ya, toplumdaki
inanç ve de¤erlerin çeflitlili¤ine sayg›l›
olmal›d›r. Araflt›rmalar kapsaml› cinsel
e¤itimin; cinsel iliflkiyi erteledi¤ini, cinsel
iliflki s›kl›¤›n› azaltt›¤›n› ve cinsel iliflki
s›ras›nda kondom gibi do¤um kontrol
yöntemlerinin kullan›m›n› art›rd›¤›n›
göstermektedir (9). 

Ülkemizde okullarda verilebilecek
cinsel e¤itime yönelik haz›rlanan bir
program denemesini, Çok (2003) ger- 2005; 8(4) 113311

DERG‹S‹
HIVHIVAIDS
TÜRK



çeklefltirmifltir.12-14 yafl aras› Türk er-
genlerinin gereksinimlerine uygun bi-
çimde haz›rlanan program insan gelifli-
mi, kiflileraras› iliflkiler, cinsel davran›fl,
cinsel sa¤l›k, toplum ve kültür konular›-
n› kapsamaktad›r (15).

Okullarda Verilecek Cinsel
E¤itimin Amaçlar› Ne
Olmal›d›r?
Cinsel e¤itimin birinci amac›, cinsel sa¤-
l›¤› korumakt›r. Cinsel e¤itim; çocuklar›n
cinselli¤e yönelik pozitif bir bak›fl aç›s›
gelifltirmelerini destekleyerek, cinsel
sa¤l›klar›n› koruyacak bilgi ve yetenek-
leri kazanmalar›n› sa¤lar. Kapsaml› bir
cinsel e¤itim program› dört ana amaç
içerir:

1. Cinselli¤e yönelik gerçek bilgiyi sa¤-
lamak

2. Cinselli¤e iliflkin de¤erleri, tutumlar›,
inançlar› anlamay› ve gelifltirmeyi
sa¤lamak (Bu amaç; aile de¤erlerini
anlamay›, kendi de¤erlerini olufltur-
may›, elefltirel düflünme becerilerini
art›rmay›, özgüveni, topluma ve aile-
sine karfl› sorumluluklar›n› anlamas›-
n› sa¤lar).

3. Kiflileraras› iletiflim becerilerini gelifl-
tirmeyi sa¤lamak

4. Sorumlu davranabilmeyi sa¤lamak
(‹stenmeyen ve/veya erken cinsel
iliflkiye nas›l direnç gösterece¤ini
sa¤lar).

Okullarda Verilecek Cinsel
E¤itim Hangi Konular›
‹çermelidir?
5-18 yafl grubu çocuklar›na verilecek
kapsaml› bir cinsel e¤itim program›nda
olmas› gerekli alt› anahtar konu flu fle-
kilde s›ralanabilir:

1. ‹nsan geliflimi
2. ‹liflkiler
3. Kiflisel beceriler
4. Cinsel davran›fl
5. Cinsel sa¤l›k
6. Toplum ve kültür

Ayr›ca ideal bir cinsel e¤itim, bir dizi
temel ilkelere dayan›r:

• Kapsaml› sa¤l›k e¤itiminin bir parça-
s› olmak

• ‹nsan cinselli¤i, cinsel e¤itimin felse-
fesi ve metodolojisi konular›nda iyi
yetifltirilmifl ö¤retmenler

• Toplumsal kat›l›m (Anne babalar, ai-
lenin di¤er üyeleri, ö¤retmenler, yö-
neticiler, toplum ve din liderleri)

• Etnik köken, cinsiyet, sosyoekono-
mik statü ve fiziksel/zihinsel yetersiz-
lik gibi durumlar› gözetmeksizin tüm
çocuklara ve gençlere odaklanmak

• Beyin f›rt›nas›, tart›flmalar, rol oyun-
lar›, gösterimler, bireysel ve/veya
grup araflt›rmalar› gibi ö¤renmeyi et-
kili k›lacak ö¤retim metotlar›n›n kulla-
n›m›

Okullarda Verilecek Cinsel
E¤itim Konular› Hangi
Hedefleri ‹çermelidir?
Ana Konu: ‹nsan Geliflimi
Alt Konular: Üreme, Cinsel Anatomi ve
Fizyoloji, Ergenlik, Beden ‹maj›, Cinsel
Yönelim, Cinsel Kimlik.
Hedefler:
• Kendi vücudunun fark›nda olmak
• Üremeye yönelik ihtiyaç duydu¤u da-

ha fazla bilgiyi araflt›rmak
• ‹nsan geliflimin; üreme ya da cinsel

deneyimi de içeren cinsel geliflimi
kapsad›¤›n› söylemek

• Kendi cinsiyetinden ve farkl› cinsiyet-
ten tüm kiflilerle sayg›l› ve uygun yol-
larla iliflkiler kurabilmek

• Kendisinin ve baflkalar›n›n cinsel yö-
nelimlerine sayg› duymak

Ana Konu: ‹liflkiler
Alt Konular: Aile, Arkadafll›k, Aflk/Sev-
gi, Romantizm, Flört, Evlilik, Çocuk Ye-
tifltirme.
Hedefler:
• Sevgi ve dostluk iliflkilerini uygun yol-

larla ifade etmek
• Anlaml› iliflkiler gelifltirmek ve sür-

dürmek
• Ç›kara dayal› iliflkilerden kaç›nmak
• Geliflmifl kiflisel iliflkiler sergileyebil-

mek

Ana Konu: Kiflisel Beceriler
Alt Konular: De¤erler, Karar Verme,
‹letiflim, Özgüven, Destek Arama.2005; 8(4) 113322
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Hedefler:
• Kendi de¤erlerine göre kimlik gelifltir-

mek ve yaflamak
• Sorumluluk almak
• Pratik ve etkin karar vermek
• Elefltirel düflünme becerileri gelifltir-

mek
• Aile, arkadafl ve partneri ile etkin ile-

tiflim kurmak

Ana Konu: Cinsel Davran›fl
Alt Konular: Yaflam Boyu Cinsellik,
Mastürbasyon, Paylafl›lan Cinsel Dav-
ran›fl, Cinsellikten Kaç›nma, Cinsel
Fantezi, Cinsel Yetersizlik, Cinsel ‹stis-
mar, Sald›r› ve fiiddet. 
Hedefler:
• Cinselli¤inden tüm yaflam boyunca

hofllanmak ve bunu ortaya koymak
• Cinsel duygular›ndan hofllanmak
• Cinselli¤ini di¤erlerinin haklar›na

sayg› duyarak ortaya koymak
• Cinsel geliflimini art›rmak için yeni

bilgiler araflt›rmak

Ana Konu: Cinsel Sa¤l›k
Alt Konular: Üreme Sa¤l›¤›, Do¤um
Kontrolü, Hamilelik ve Do¤um Öncesi
Bak›m, Düflük, Cinsel Yolla Bulaflan
Enfeksiyonlar, HIV/AIDS.
Hedefler:
• Düzenli check-up, meme ve testisi

elle muayene gibi sa¤l›¤› iyilefltirici
uygulamalar yaparak potansiyel
problemleri önceden saptamak

• ‹stenmeyen gebeliklerden korunmak
için do¤um kontrol yöntemlerini etkin
biçimde kullanmak

• HIV/AIDS gibi cinsel yolla bulaflan
enfeksiyonlardan korunmak

• Cinsel istismar› önlemek için yard›m
almak

Ana Konu: Toplum ve Kültür
Alt Konular: Cinsellik ve Toplum, Cin-
siyet Rolleri, Cinsellik ve Hukuk, Cinsel-
lik ve Din, Cinsellik ve Medya, Cinsellik
ve Sanat.
Hedefler:
• Farkl› cinsel de¤erlere sahip bireyle-

re sayg›l› olmak
• Önyarg›l› olmaktan ve ba¤nazl›ktan

kaç›nmak

• Bireylerin cinsellikle ilgili düflünceleri,
duygular›, de¤erleri ve davran›fllar›
üzerinde aile, kültür, medya ve top-
lumsal mesajlar›n etkisini de¤erlen-
dirmek

• Farkl› toplumlar›n cinsellikleri hakk›n-
daki basmakal›p inan›fllar› reddet-
mek

• ‹nsanlar› cinsellik konusunda e¤it-
mek (9).

Son y›llarda cinsel e¤itime verilen
de¤erin art›fl göstermesiyle birlikte hala
hak etti¤i yerde oldu¤u söylenemez.
Cinsel e¤itim günümüzde bile gelenek-
sel ve ilerici görüfller aras›nda tart›flma-
l› bir alan olarak varl›¤›n› sürdürmekte-
dir. Ancak okullar ve/veya e¤itim kurum-
lar›; iflbirli¤ine dayal›, etkin ve sistemli
e¤itim politikalar› ile insanlar›n geliflim-
sel ihtiyaçlar›na yönelik iyi planlanm›fl
cinsel e¤itim programlar›na olanak sa¤-
layabilir (5).
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