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Hepatit B virist (HBV) ve insan immun yetmezlik virist (HIV), baslica parenteral,
cinsel ve vertikal olmak Uzere benzer bulas yollarina sahiptirler. Akut HBV oranlari, kro-
nik HBV infeksiyonu gelisme oranlan, HIV pozitif kisilerde HIV negatif kisilere oranla da-
ha fazla olmaktadir. Yine HIV/HBV birlikteligi durumunda tedaviye yanit oranlar da
azalmaktadir. HBs antijen negatif kisilerin serum veya karaciger doku érneklerinde HBV
DNA'nin tespit edilmesi, yeni bir sorunu gindeme tasimistir; “Gizli (okult) HBV infeksiyo-
nu”. Gizli HBV, HIV pozitif hastalarda HIV negatif olanlara gére daha yUksek prevelan-
sa sahip olsa da gizli HBV'nin klinik nemi hentz anlagilabilmis degildir. Bu nedenle HIV
pozitif kisilerde gizli HBV infeksiyonunun énemi tartigiimistir.

Anahtar Kelimeler: HIV, Gizli HBV infeksiyonu, HIV-HBV ko-infeksiyonu.

HBV and HIV share common routes of tfransmission, mainly sexual, parenteral, and
vertical. Acute HBV infection, and the risk of developing chronic HBV infection is hig-
her in HIV positive compared to HIV negative patients. In addition, HIV/HBV coinfecti-
on results in poor outcome of the treatment. Occult HBV infection is defined by the
presence of HBV DNA in the serum or liver in absence of HBs Ag. Despite the higher
prevelance of occult HBV in HIV positive patients than that of non-HIV infected gro-
ups, the clinical significance of occult HBV infection has not been established yet. On
the basis of this opinion, occult HBV infection in HIV positive patients was reviewed.

Key Words: HIV, Occult HBV infection, HIV-HBV co-infection.

Hepatit B viriisiit (HBV), diinya genelinde bir
halk sagligi sorunudur. Asya, Pasifikler ve Af-

HIV ve HBV, birbirlerinin insan viicudun-

Akut HBV

daki olumsuz etkilerini de arttirmaktadirlar.

rika gibi geri kalmus bolgelerde endemik olan Amerika Birlesik Devletleri (A.B.D.y'nde eris- InfekSIYOI'IUI'IUI'I
HBV’nin 2000’li yilarin baslangicinda diinya kin toplumda HBV seroprevelanst %5.5, kro- kronikle;me
genelinde 2 milyar Kkisiyi infekte ettigi, yakla- nik HBV infeksiyonu %0.4 iken HIV ile infek-

sik 350 milyon kiside ise kronik hepatit B has- orani HIV

. te hastalarda bu oranlar dramatik olarak art-
taligi oldugu tahmin edilmektedir (1). Insan

immin yetmezlik virisi (HIV), tahminlere
gore 30 milyonun itizerinde insanin oliimiine
neden olmus ve diinya genelinde yaklasik 34-
46 milyon kisiyi enfekte etmistir (2).

Bulas yollar1 acisindan benzerlik gosteren
bu infeksiyonlarin birlikteligi, diinya genelin-

negatif grupta
%5 iken, HIV
pozitif grupta

%I'dir.

maktadir (akut HBV oranlar1 HIV pozitif grup-
ta negatif olana gore 370 kat, kronik HBV in-
feksiyon orani ise19 kat) (3). Akut HBV infek-
siyonunun kroniklesme orani ise HIV negatif
grupta %5 iken, HIV pozitif grupta %7’ye yik-
selmektedir (3). HBV ve HIV birlikteliginin bu

de homosekstiel erkeklerde ve intravenoz ila¢
kullanicilarinda daha siktir (2).

olumsuz tablosu, tedavi yanitina ve dolayist
ile mortaliteye de yansimaktadir (4).
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Gizli HBV'nin
HIV pozitif bir
kigide
oynadig rol,

immiin sistemi
saglam
kigilerdeki
durumdan
farkli
olmaktadr.

HIV Pozitif Kisilerde Gizli (Okult) HBV infeksiyonu

HIV-HBV ko-infeksiyonunun her asamada
sorun olusturmas: nedeni ile HIV pozitif kisi-
lerde HBV gelisiminin Onlenmesi On plana
cikmaktadir. HIV pozitif kisilerde HBV asisi-
nin etkinligi istenilen diizeylerde olmasa da
immiinitenin durumuna bakilmaksizin butiin
HIV pozitif kisilere HBV asis1 Onerilmektedir
(5). CD4 diizeyinin diisiikk olmasi, astya karsi
olusan immiinizasyon basarisizliginda onemli
bir faktor iken, as1 semast sonrast anti HBs di-
zeyi 10 IU/L’nin altinda olan kisilerin yeniden
asilanmas tavsiye edilmektedir. Risk gruplari
ise meslekleri nedeni ile kesici-delici yaralan-
malar ile kars1 karstya kalabilecek saglik cali-
sanlari, davranislari sebebi ile cinsel veya per-
kiitan yol ile viriis temasi olabilecek uyusturu-
cu bagimlilari, homoseksiiel kisiler, seks isci-
leri ve bunlar ile korunmasiz cinsel iliskide
bulunan kisilerdir (5).

Her ne kadar akut HBV infeksiyonu sonra-
st HBs Ag negatiflesse, hatta anti-HBs ve anti-
HBc total pozitiflesse de bu kisilerin bazilari-
nin serumlarinda ve karaciger doku ornekle-
rinde HBV DNA izole edilebilmektedir. Bu du-
rum “Gizli (Okult) HBV Infeksiyonu” olarak
adlandirilmakta ve bu tablonun ne derece
onemli oldugu halen bilinmemektedir (6).
Kan bankacilig1 pratiginde gizli HBV olan kisi-
ler diinyanin genelinde gozden kacirilmakta
ve belki de HBV DNA pozitif kanlar hastalar
icin kullanilmaktadir (7). Yiikksek doz steroid
tedavisi alacak HBs ag pozitif kisilere preemp-
tif olarak anti-viral tedavi baslanmas: kilavuz-
larda yer almaktadir (8). Ancak gizli HBV in-
feksiyonu olan kisiler gdozden kacmaktadir.

Bu sorularin giindeme gelmesiyle birlikte
HIV pozitif kisilerde gizli HBV oranlar1 ince-
lenmeye baslanmistir. Gizli HBV’nin HIV pozi-
tif bir kiside oynadigi rol, tahminen immiin
sistemi saglam kisilerdeki durumdan farkli
olacaktir. HIV ile infekte olgularda HBV infek-
siyonunun serolojik gostergelerinin beklenen-
den farkli olabilecegi, bu olgularda anti HBc
IgG’nin kronik hepatit B infeksiyonunun tek
gostergesi olabilecegi, izole anti HBc-IgG var-
ligina HIV pozitif olgularda HIV negatif olgu-
lara gore daha sik saptandigi, anti-HBs gelisen
olgularda 6zellikle CD4 hiicre sayist azaldigin-
da reaktivasyon meydana gelebildigi bilin-
mektedir (1).

HIV infekte olgularda HBV infeksiyonu-
nun serolojik gostergelerinde atipik sonuclar
gosterdigi, bu olgularda anti HBc IgG’nin kro-
nik hepatit B infeksiyonunun tek gostergesi
olabilecegi, izole anti HBc IgG varligi HIV po-
zitif olgularda HIV negatif olgulara gore daha
sik saptandigi, anti HBs gelisen olgularda,
ozellikle CD4 hiicre sayist azaldigir durumlar-
da reaktivasyon meydana gelebildigi literatiir-
de yerini almustir.

HIV pozitif hasta gruplarindaki gizli HBV
oranlarim1 inceleyen calismalarda %0 ile %89
arasinda genis bir dagilim aralig1 dikkati cek-
mektedir (Tablo 1). Bu kadar farkli sonuclarin
elde edilmesinde, kullanilan PCR tekniginin
duyarliligr 6nemli rol oynamaktadir. Cilinki
gizli HBV enfeksiyonlu olgularda Hbs ag pozi-
tif olan gruba gore HBV DNA oranlari daha
dustiktiir (1047 kopya/ml/1025 kopya/ml).
Hasta seciminin yas, cinsiyet, HBV infeksiyon

TABLO 1 HIV Pozitif Hasta Gruplarnda Gizli HBV infeksiyon Oranlar

Calisma Ulke Prevelans (%)
Shire ve ark.(1) A.B.D. 15.8
Nunez ve ark. (9) ispanya 0.0
Neau ve ark. (10) Fransa 0.6
Hofer ve ark. (11) isvicre 89.0
Pogany ve ark. (12) Hollanda 4.0
Torres-Baranda ve ark. (13) Meksika 7.0
Santos ve ark. (14) Brezilya 20.0
Filippini ve ark. (15) italya 15.0
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riskleri ve immiinizasyon durumu acisindan
farkli olmasi, bazilarinin lamivudin veya teno-
fovir iceren HAART tedavisi aliyor olmas: da
HIV pozitif hastalar tizerine yapilan calismalar-
daki bu denli farkli gizli HBV oranlarinin dog-
masina yol acmaktadir.

En kapsamli izlem calismasi ise Filippini ve
arkadaslarinca Italya’dan bildirilmis, 115 HIV
pozitif hastanin 86’sinda HBs ag negatif bulun-
mus ve bu 86 kisinin 13’tinde tant esnasinda,
4’unde ise izlem esnasinda HBV DNA pozitif
olarak tespit edilmistir (15). Daha 6nce hic te-
davi almamuis olan bu hasta grubunun hepsine
lamivudin iceren HAART protokoli uygulan-
mus ve baslangicta HBV DNA pozitif olan 13
HBs ag negatif olgunun 11’inde tedavi sirasin-
da HBV DNA’'nin negatiflestigi goriilmuistiir.
Diger ikisinde ise tedavi sirasinda hepatit alev-
lenmesi gerceklesmistir. izlem sirasinda hepa-
tit alevlenmesi gerceklesen toplam 28 hasta
incelendigi zaman HBV DNA pozitif hastalarin
%064.7’sinin, negatif olan gruptaki hastalarin
%24.5’inin hepatik alevlenme ile karst karsiya
kaldiklar1 dikkati cekmistir. Bu veri 1s1ginda,
gizli HBV pozitifligi saptanan HIV pozitif kisi-
lerde anti-retroviral tedavi endikasyonu var ise
lamivudin iceren bir sema uygulanmasinin da-
ha uygun olacagi 6ngortlebilir.

Sonug olarak; ortak bulas yollari nedeni ile
ve birbirlerinin olumsuz etkilerini arttirdiklar
icin HBV-HIV ko-enfeksiyonu hali hazirda so-
run olmaya devam etmektedir. Gizli HBV ve
HIV tizerine yapilacak calismalarin artmasi ile
de gizli HBV’nin HIV pozitif kisilerdeki 6nemi,
tedavi endikasyonlar1 veya izlem yontemleri
daha iyi anlagilacaktir. Bu konuda nitelik ve ni-
celik bakimdan daha ileri calismalara ihtiyac
duyulmaktadir.
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