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Amag: Bu calismada Universite 6grencilerinin HIV/AIDS hakkindaki bilgi dtzeylerini
ve tutumlanni arastirmak ve égrencilerin bilgi ve tutumlarinin fakultelere gére farklilik
bulunup bulunmadiginin degerlendiriimesi amagclandi.

Yéntem: 1-30 Haziran 2005 tarihleri arasinda Selcuk Universitesinin cesitli faklte ve
yUksekokullarindan 551 égrenci ¢calismaya alind. Kisilerle yUz yize konusularak 7 bilgi
sorusu ve 5 tutumla ilgili soru iceren ankete cevap verimesi istendi.

Bulgular: Ankete katilan dgrencilerin %57.,3'U erkek, %42,7°si kizdir. Yas ortalamasi
21,2 olan &grencilerden cgesitli sorulara % 70,1-92,7 arasinda degisen oranlarda dogru
yanit alindi. HIV/AIDS'li oldugu bilinen kisiye karsi dogru tutum gdésterenlerin oranlar %
70,2-76 .4 arasinda degismekte olup ortalama % 73.5 olarak saptandi. HIV ile ilgili bilgi-
lerin elde edildigi en sik kaynagdin %70.,0 oranla TV -Radyo oldugu belirlendi.

Sonuglar: Bu sonuglar, Universitemiz dégrencilerinin HIV/AIDS hakkindaki bilgi dtize-
yinin iyi seviyede oldugunu ve Universite egitiminin bilin¢clenmeye katkida bulundugu-
nu gdstermektedir. Bununla birlikte sahip olunan dogru bilgi oraninin tutum ve davra-
nislara yeteri kadar yansimadigi gérdlmustar. HIV/AIDS hakkindaki bilgi dzeyinin daha
Ust seviyeye cikariimasi, tfutum ve davranislardaki yanligliklann giderilmesi icin toplumu-
muzun her yas gurubunun bilgi dUzeyinin yukselfilmesi icin konuyla ilgili her tUrlt egitim
aracinin faydall olacagr kanaatine varimistir.

Anahtar Kelimeler: HIV, AIDS, bilgi, futum.

Obijective: In this study it is planned to research the level of knowledge and the at-
titudes about HIV/AIDS of the university students and to evaluate that whether there
is a difference between the faculties or not.

Method: 551 students from different faculties and high school of Selcuk University
included in this study between 1 to 30th of june 2005. They were asked to answer the
questionnaire which includes 7 knowledge questions and 5 questions related to the
attitude.

Results: 57,3% of the students who included in this study were males and 42,7% of
the students were females. Students whose average age were 21,2 gave correct ans-
wers in the rate of 70,1%-92,7% to the different questions. The rate of students who ho-
ve right attitude to the person with HIV/AIDS, changes between 70,2%-76.,4% and ave-
rage rate is 73.,5. It is determined that the most commmon sources which they get know-
ledge about HIV are TV and radio, in the rate of 70%.

Conclusion: These results show that the level of knowledge about HIV/AIDS of our
university students is good and the education of university gives some support to be-
come awareness. It is also seen that their level of right knowledge isn’t reflected eno-
ugh to their behaviour and attfitudes. It is seen that all the kind of education materials
related to the target item is useful to increase the level of knowledge about HIV/AIDS,
to get rid of the mistakes in behaviour and attitudes and to raise the level of knowled-
ge of all the age groups of the society.

Key Words: HIV, AIDS, knowledge, atfitude.




Universite Ogrencilerinin HIV/AIDS Hakkindaki Bilgi Diizeyi ve Tutumlannin Dederlendiriimesi

Girig

AIDS etkeni olan HIV virusu ilk defa 1983 yi-
Iinda iki ayr1 gurup tarafindan saptanmistir.
HIV, tek iplik iceren ve revers transkriptaz en-
zimi bulunduran bir RNA virusudur. CD4 T
lenfositlerinin sayisin1 azaltarak cesitli firsatci
infeksiyonlara neden olur (1,2). Birlesmis Mil-
letler AIDS ortak calisma programi UNAIDS’in
tahminlerine gore HIV/AIDS salgini gliniimiiz-
de yaklasik 42 milyon kisiyi etkilemektedir
(3). Ulkemizde 01 Ekim 1985-31 Aralik 2006
tarihleri itibariyle 623 AIDS vakast ve 1921
HIV tasiyicist olmak tizere toplam 2544
HIV/AIDS olgusu vardir (4). Ancak cinsel yol-
la bulasan enfeksiyonlarda kisilerin saglik ku-
rumlarina bilincli ve istekli olarak basvurma-
masi, kayit sisteminin yeterince iyi tutulama-
masi, HIV enfeksiyonun ortalama 8-10 yil su-
ren asemptomatik donemi olmasi ve laboratu-
var testi disinda tani konamamas: bu sayilarin
gercek degerin cok altinda oldugunu diisiin-
diirmektedir. Ote yandan para karsiig1 cinsel
iliskinin artmasi, seksiiel davranislarin degis-
mesi, turizm hareketleri ve gocler, AIDS ve di-
ger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin sayi-
sinda hizla artisa yol acmaktadir (5). Hastali-
gin etkin bir tedavisinin bulunmamasi koruyu-
cu tedbirlerin biitiin toplumda 6zellikle risk
guruplarinda ogretimini ve egitimini zorunlu
kilmaktadir (6,7,8). Evlilik Oncesi iliskiler ve
erken yasta cinsel iliskide bulunma olasilig:-
nin artti@r da diisiiniildiigiinde, Universite ca-
gindaki genclerin bu hastalik acisindan bilgi-
lendirilmesi ve alinacak 6nlemlerin anlatima-
st risk gurubunda yer almast acisindan 6zel
onem tasimaktadir (9,10,11).

Bu nedenle bu calismada tiniversite 6gren-
cilerinin HIV/AIDS hakkindaki bilgi diizeyleri-
ni ve tutumlarini arastirmayzi, fakulteler ve cin-
siyetler arasinda fark bulunup bulunmadigini
ve HIV/AIDS ile ilgili alinan bilginin hangi kay-
naklardan elde edildigini degerlendirmek
amaclanmustir.

Materyal ve Metod

Bu calismada Selcuk Universitesinin cesitli fa-
kiilte ve ytiksekokullarindan 551 Ogrenci ca-
lismaya alinmistir. 1-30 Haziran 2005 tarihin-
de basit rastgele ornekleme yontemi ile seci-

len ve anket uygulamasimi kabul eden 6gren-
ciler calisma evrenini olusturmustur. Kisilerle
yiiz yiize konusularak yas, cinsiyet ve devam
ettigi fakiilte/ylksekokul sorularak, Tablo
2’de sunulan 7 bilgi ve Tablo 3’de sunulan 5
tutumla ilgili soru iceren ankete cevap veril-
mesi istenmistir. Tip Fakiltesi ve Hemsirelik
Yiiksek Okulu 6grencileri ise 6zellikle bu ko-
nu ile ilgili derslerin yeni anlatilmadig1 6gren-
cilerden secilmistir. Ogrencilerin okullarina
gOre yapilan ve cevaplarin yizdelerinin farkli-
ligin1 arastiran istatistik onemlilik testi kulla-
nildi. Oncelikle her soru icin genel ortalama
yuzdesi bulundu. Her bir fakiilte/yiiksekokul
sorular bazinda tek tek karsilastirildi. Ankete
verilen yanitlarin okullar aras: farklilik deger-
lendirilmesi Student t testi ile yapildi.

Bulgular

Ankete katilan ogrencilerin %57,3’u erkek,
%42,7’si kizdir (Tablo 1) Yas ortalamasi 21,2
dir. Ankete verilen yanitlar 3 gurupta incelen-
mistir: 1. gurup HIV/AIDS hakkindaki bilgi so-
rulari (2-7. sorular) olup 6grenciler bu sorula-
ra %70,1-92,7 arasinda degisen oranlarda
dogru cevaplar vermislerdir (Tablo 2). Buna
gore %95 giiven araliginda Hemsirelik Yiiksek
Okulu ile Tletisim Fakiiltesi 6grencileri aleyhi-
ne bilgi diizeyleri acisindan farkli bulunmus-
tur (sirastyla t degerleri 2,161 ve 2,191). Bu
okullarin Ogrencilerinin bilgi diizeyi digerle-
rinden daha distiktiir.

ikinci gurup sorular (9., 10., 11., 13.) HIV/
AIDS’li oldugu bilinen kisiye karsi dogru tu-
tum ve davranslart degerlendiren anket soru-
laridir. HIV/AIDS’li oldugu bilinen kisiye karsi
dogru tutum gosterenlerin oranlart %70,2-
76,4 arasinda degismekte olup, ortalamasi
%73,5’dir (Tablo 3). %95 giiven araliginda bu
oranlarin farklilik anlamlilik testi okullara go-
re yapildiginda herhangi bir okul farklt bulun-
mamistir.

Uclincii gurup anket sorulart HIV ile ilgili
bilgilerin hangi kaynaklardan elde edildigini
belirlemek icin duzenlenmistir. En sik bilgi
edinilen kaynak, %70,0 oranla TV-Radyo ola-
rak belirlenmistir. Bunu gazete (%37,4), kitap-
lar (%25,9) ve dersler (%21,5) ile izlemektedir
(Tablo 4).

DS

DERGISI
2006; 9(1)

HIV/AIDS
hastaligh
hakkinda

merak ve

bilgi diizeyi
Orenim
diizeyi ile
artmaktadir




(00L) 1SS (80 e (90 Ty (591 16 @129 @129 eV vL WOy (92 9€l wojdoy
(L'zy) g€ 8l v ee ol e ge zz €5 wojdoy
€2 ¢l ¥ - - - v L 4 4 nisn oA $0A Gz
Lo z 4 - - - - - - vz
w8 - - - z v - 4 - €z
e 6l ¢ ¢ z - L 4 8 e
(G0L) 85 v v [z ¢ 4 ¥ 4 zl 1z
(€zL) 89 € Pl p - 1z L 6l 0z
L9 L L ol - g 4 g g 6 6l
09 82 L 6 - - ol ¢ z € I{io oA $0A 8|
[ouss NoIson MensweH diy AMsiPUSyNIN IsoHNIRd Wisya)| Josipi| AMINH (%)/u w3 uojdnio $oA

18[1oua160 ed3

(€19 9LE sz - 85 7 o 6€ 6l €8 wojdoy
Gorl L - z % ¥ - - ¢ nisn oA §0A Gz
re)ee 5 - - g ¥ L 4 5 vz
UL19Z ¥ - ¥ ¢ z ¥ - 6 €z
L'9)8y 8 - el g - ¥ v pl e
(Sv1)08 ¥ - [z 6 ¥ 8 v vz 1z
61199 L - LL zl ol g 9 1z 0z
L9Le L - L Ll 8 6 4 g 6l
(LT L - - ¢ 8 8 L 4 o oA $0A gl

[ouso NoIson MensweH diy AMsipusyNN IsoHnIRd Wisya)| Josipi| AMINH (%)/u w3 uojdnio $oA

191ou1BQ 1y

Universite Ogrencilerinin HIV/AIDS Hakkindaki Bilgi Diizeyi ve Tutumlarninin Degerlendiriimesi

wiBog 2199 asuld @A $pA unejioua160 ENeri\ 41




Universite Ogrencilerinin HIV/AIDS Hakkindaki Bilgi Diizeyi ve Tutumlannin Dederlendiriimesi

(7'£©) 90T @y 61 (2G9Sl s vl 6'LY) 92 (¢'Sh) 8¢ (L'60)CC 069 9L (G'81) 99 B|elezno
Gl 8lL Omne W'z ze 099 1S G 6 (ool U9s o oL 6l lejsied
650 el @9l L (ONEYRY! (628 0¢ @G 6 (669 ¢C ©£2) 0C €ne (£'82) 6¢ dojiy
(002 98¢ (7'89) 8¢ Gom LL (G'09) o (8SL Ly ©£8) ¥S ©'SL) 95 (G'09) €¢ 6'69) G6 OAPLI-AL
[ouss PRI Monsway di AsiPuSYNiN wisya| Josipy| ANy wipB3 1BoUAD) swuip3 1619
LIDJUDIO PZNA A UDPIPUAD) WUl 16]1g 2109 8}9)uy URPJIPOIUDA ULS|IoUIBQ DiepIsielMR DU [ Aeat: N4l
q'eL v'cL o¢L 0'/S [A7A 0'L8 Q6L €'/9 1’89 [puUso
(92¢L) 00 L) 9r (509 €¢ 88y Lz 69 e (L'68) 99 @19 LLL (999) 8¢ (L'£9) ¢S winin} auliq BlsoH
(sH vy 0L v 09 9z (8'69) 0¢ (€29 LS 7'8L) 85 (108 601 (CRYANES W'1L) 99 oulals| §sof uaise |asulD
(0L L8S WLl 8y (CATANES 19 ez (L99) Ly (€00 ¢S (€L 10l (€19 6C (69 €9 aWweA reweA Jeqpieg
oL Lzy (8°£9) ¢ (CATARYY (189) gz ©6L) 67 98 79 Wes) el €19 LT (L'vL) 89 ouwISIIS |3
|suso ASIsSIN MendweH diy AlIsipusyniy E_w__w__ Josipl| AMInH wiyB3 niog
LDJUDIO @A JDjWNIN] NIBOQ 2IQS 8j9)UY UDPJIPPJIUDA UIULBIIOUSIBQ MO ABSANA A ajimjR4 D0 KK exk: L]

¢'G8 7'98 9'cL 6'68 8'C8 9'cL €'C8 0'/8 G'68 [puUso
(L'G8) 691 (£°€9) 9¢ 069 62 069 18 @29 IS (8'£49) ¢y (1'68) 99 (629 e (L't vel pWIUNING PPUD3SW IUAY
@) vor (£°06) 68 069 62 @16) €8 ©'6L) 67 (£L'19) Ty (L'6L) 65 (L°26) 8¢ 6'L6) G2l $ong ebegeq uspsuuy
(L°eL) eov en e (W) 74 (8'98) 6/ 769 eF (€'19) 8¢ 7'8/) 85 (€89) 8¢ 0'SL) 2ol NjOA wnun|og
(L26) LIS (£°06) 68 (€¢'56) OF (r'e6) g8 &'L6) LS (6'¢€9) ¢S (9'86) €/ (L°26) 8¢ 'e6) L2l SOWIS] UNOA
6'178) 891 (7'89) 8¢ (CRYANES ©v8) LL (6'G9) €5 ©'LL vy (T'68) 99 (C006) LS (£'69) 22l auISNAQ UDPHOUDA
(€16) €05 0°¢6) OF ((AVANeS (S'v6) 98 (£'88) G5 (6'€9) ¢S ©@'76) 0L (1°G6) 6¢ (€'96) LEL owdo|Ng UL
(ooL) 1SS 8L ey (A KaY @GoL L6 @) 9 @) 29 el v oLy ©@'72) 9¢1 (%) /u
|suso ASIsSN NendweH diy Alsipusyniy E_w__w__ Josipl| AMInH wiyB3 niog

LDJUDIO A ID|dDASD NIBOQ USPIIPIOA PULIDINIOS IB]Ig DISYSNUY UIULIS|IOUSIBO MO OSINA A ajmiod (EkAexk: L]



DS

DERGISI
2006; 9(1)

Gorsel ve
yazih medya
HIV/AIDS
hastalifi ile
ilgili bilgi-
lendirmede

onde gelen
efitim
araadir

Universite Ogrencilerinin HIV/AIDS Hakkindaki Bilgi Diizeyi ve Tutumlarninin Degerlendiriimesi

Tarlisma ve Yorum

Ogrencilerin bilgi sorularina verdigi dogru ce-
vap orani ortalama %85,2 bulunmustur (Tablo
2). Konya bolgesinde 1994 yilinda Baykan ve
arkadaglarinin Crraklik egitim O6grencilerinde
yaptiklar: calismada bilgi seviyesi %29,7 olarak
tespit edilmistir (6). Calisma guruplart arasin-
da fark olmasina ragmen bu calisma Konya
ilinde yapilan ilk anket calismasidir. 2002 yr-
linda iilkemizde Ortadogu Teknik Universite-
si’'nde yapilan benzer bir calismada ayni oran
%61 olarak bulunmus olup, bu arastirmadaki
oranlardan diisiiktiir (12). Benzer sosyoekono-
mik ve cografik ozelliklere sahip Iran’daki
Tahran tuniversitesinde 2004 yilinda yapilan
calismadaki ankette bilgi dizeyi %84 bulun-
mus olup sozii edilen oran bu arastirmadaki
orana yakindir (13). Farkl tilkelerdeki tiniver-
site gencliginde yakin sonuclar alinmasinda
anket teknikleri sorularin zorlugu, sorularin
acik veya kapali soru olmas etkilidir. Ulkemiz-
de Sivas ilinde Lise oOgrencilerinde yapilan
benzer bir calismada (14) %61,3 ve Eskise-
hir’de 2005 yilinda 11-83 yaslari arasinda ya-
pilan bir calismada %61 bulunmustur ve bizim
elde ettigimiz degerler gore dustiktiir (15). Bu
da HIV/AIDS hakkinda merak ve bilgi diizeyi-
nin 6grenim duzeyi ile birlikte arttigini goster-
mektedir.

Calismamiza denek olarak katilan 6grenci-
lerden bilgi sorularina en yiiksek oranda dog-
ru yanit1 Tip Fakiltesi Ogrencileri vermistir
(%89,9). T1ip Fakiiltesinden yalnizca 1.smnif 6g-
rencilerinin arastirmaya katildigr distiniildi-
gltinde 2002 yilinda Ekuklu ve arkadaslarinin
yaptig1 ve Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinin
tim simniflarinin katildigi calismada elde edilen
%72,4 lik dogru yanit oranina gore yuksektir
(16). Bu fark, anketteki sorularin acik veya ka-
pali soru olmasina bagli olabilecegi gibi
HIV/AIDS ile ilgili bilgi edinmede okul egitimi
disindaki etmenlere de baglanabilir. Ankete
%72,6 ile en diisiik oranda dogru yanit veren
grup Hemsirelik Yiiksek Okulu ve Iletisim Fa-
kiiltesi 0grencileri olup; okullarda, saglik ku-
rumlarinda ve diger alanlarda bireyler ve aile-

ler ile siki iliski icinde olan hemsirelerin top-
lum sagligi ve HIV/AIDS konusunda oldukc¢a
onemli gorevlerden birine sahip oldugu (17),
HIV/AIDS’e toplumsal duyarliligin gelisiminde
de en onemli yolun iletisim oldugu distiniil-
diugiunde; HIV/AIDS hakkinda daha fazla dik-
kat cekilmesi ve egitimde bunun oOneminin
vurgulanmasi gerekmektedir.

Soru bazinda bakildiginda HIV/AIDS’in so-
lunum yoluyla bulasmas: ile ilgili soru en az
oranda dogru yanitlanmustir (%73,1). Insanla-
rin gunlik yasamda birbirleriyle cok i¢ ice bir
ortamda olduklarindan bu konudaki yanls bil-
giler; hastalarin dislanmasi ve toplumdan so-
yutlanmas: gibi istenmeyen sonuclar dogura-
bilir.

Ogrencilerinin dogru tutum sergilemesiyle
ilgili oranlar Tablo 3’de gosterilmis olup, dog-
ru tutum ve davranis sergileyenlerin genel ora-
m %73,5 bulunmustur. Bilgi seviyesine gore
olumlu tutum ve dolaysiyla davranisin daha
diisiik oranda bulunmas: var olan bilginin pra-
tige gecirilmesinde basarili olmadigini goster-
mektedir. Kisilerin bilgileri yerine korku ve
endiseleri ile davranmalari sonucu uygunsuz
tavirlar ortaya ¢ikmaktadir. HIV tasidigini 0g-
renen bir kisinin olumsuz ve karmasik duygu-
lar icinde, depresif ve intihara egilimli oldugu
distintildigiinde toplumun tutumunun ne de-
rece onemli olacagi ortadir (18). Olumsuz ta-
virlar HIV/AIDS'li kiside korku, asagilanma ve
dislanma duygusunun gelisimine yol acacaktir
(19). Olumlu tutum ve davranis orant Cukuro-
va Universitesinde 2003 yilinda iiniversite 6g-
rencileri Gizerinde yapilan bir calismada %70,7
bulunmus olup, bu oranlar bilgi-davranis kore-
lasyonu acisindan bu arastirmanin bulgularin-
dan farklidir (12,15). Calismamizdaki veriler
degerlendirildiginde Tip Fakiiltesi 6grencileri
%68,1 oraninda olumlu tutum sergilerken
Trakya Tip Fakiiltesinde yapilan ¢alismada bu
oran %83 bulunmustur (16).

Ankete katilan 6grenciler HIV/AIDS hakkin-
daki bilgilerini en ¢cok TV-Radyo’dan elde etmis-
lerdir (%70). Bunu sirastyla gazete, kitap ve ders-
ler izlemektedir (Tablo 4). Cukurova Universite-
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si'nde Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerine ya-
pilan bir calismada, bu arastirmanin bulgularin-
dan farkl sekilde bilgi kaynagi olarak en sik %79
oranla dersler yer alirken (10), yine ayni tiniver-
sitesinin Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan
baska bir arastirmada ise %84 oraninda medya
yanit1 elde edilmistir (11). 11-83 yas gruplarim
dahil eden Eskisehir’deki genis kitleli calismada
da en cok faydalanilan kaynak olarak %68,9 ile
TV, %47,6 ile gazete oldugu saptanmustir (15).
Degisik yas gruplarinda yapilan bir ¢calismada da
TV ve yazilt basin sirastyla %82,7, %73,3 ile ilk si-
ray1 alirken (7), Lise 6grencileri ile yapilan bir
calismada da TV ve gazete sirastyla %42,7 ve
%28,7 ile bilgi kaynagi oldugu ifade edilmekte
ve bizim sonuclarimizla bagdasmaktadir (14).
Bu sonuclar gorsel ve yazili medyanin bircok
konuda oldugu gibi HIV/AIDS ile ilgili bilgilen-
dirmede Onde gelen egitim aract oldugu gerce-
gini ortaya koymaktadir.

Toplumun her yas grubunun HIV/AIDS
hakkinda bilgi diizeyinin artirilmas: 6nemlidir.
Bu sonuclar 6grencilerin HIV/AIDS hakkinda-
ki bilgi diizeyinin iyi seviyede oldugunu gos-
termektedir. Ancak sahip olunan dogru bilgi
oranmin tutum ve davranislara yeteri kadar
yansimadigi goriilmustiir. HIV/AIDS hakkinda-
ki bilgi dizeyinin daha yiiksek seviyeye cika-
rilmasi, tutum ve davranslardaki yanlishiklarin
giderilmesi ve bilin¢ diizeyinin artmasi icin
konuyla ilgili olarak her tiirlii egitim aracinin
faydali oldugu kanaatine varilmistir.
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