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Ergenler arasinda risk alma son yillarda ergenlik psikolojisi alaninda tzerinde en cok
caligilan konulardan biridir. Ergenler arasinda madde kullaniminin arfmasl, sagliga za-
rarl davranislarin yayginlasmasi (korunmasiz cinsel iliski gibi), ergenlerin ¢esitli kazalar
nedeniyle yasamlarini yitirmeleri bu konuyu énemli hale getirmektedir. Risk alma ¢esit-
li olumsuz sonuclar getirerek ergenlerin yasamlarina bir tehdit olusturmaktadir. Ote
yandan, risk alma firsatlan degerlendirme, kendini ve kapasitesini kesfetme ve yasan-
fisal zenginlik saglamasi acisindan da olumlu bir deger tasiyarak ergenlerin yasamlari-
na katk getirebilmektedir.

Bu arastirmada televizyona yansiyan ergenlerin risk alma davraniglarn belilenmis ve
konularina gére analiz edilmistir. Turkiye'de cok izlenen dért TV kanalindan, U¢ gun bo-
yunca ana haberlerin tUmu kaydedilmistir. Yas olarak ergen gérintsiinu ortaya ko-
yan karakterlere ait tum haberler ve bir TV dizisindeki (Hayat Bilgisi) 6 ergen karakteri
analiz edilmistir. Bunlar icinde ergenlerin risk almalarina yénelik butdn femalar saptan-
mis ve icerik analizi ydntemiyle ¢cdzUmlenmistir. Sonug olarak, Turkiye'de televizyona
yansidigi haliyle ergenlikte risk alma konusunda genel bir gérintu elde edilmistir. Ge-
nel olarak risk almanin olumsuz yansitildigi bulgusuna ulagiimistir. Ayrnica, genclerin be-
generek izledigi bir dizide, onlarin olumsuz riskli davranislarda bulunmalarini engelle-
meye yonelik érnegin erken cinsel iliskinin olumsuz etkilerine ve HIV/AIDS hastaligr gibi
konulara vurguda bulunulmadigr ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Televizyon, Risk alma.

Recently, number of studies have been increased concerning adolescent’s risk ta-
king. Risk taking is becoming an important issue in adolescent development with inc-
reasing drug use, expension of unhealthy behaviours (such as unprotected sex), inc-
reased rate of adolescents deaths caused by accidents. Risk taking leads various ne-
gative effects and it has been a threat for life of adolescents. Morever, risk taking is a
natural and necessary part of growing up, providing assertion of independence, self-
testing behaviour and declarations of the self, getting autonomy or defionce and tes-
ting new life experiences or novelty.

In this study, adolescent risk taking behaviour reflected to TV have been analysed
by issues. Total news on TV most widely watched four TV channels were recorded in
three subsequent days. All news with characters representing adolescents in terms of
age and six adolescent characters in a TV serial "Hayat Bilgisi” were analyzed. Among
those all themes an adolescent risk taking have been determined and content analy-
zed.

As a result a general picture adolescent’s risk faking reflected of TV has been ob-
tained. In general a negative aspect of the adolescent risk taking represented to TV
has been found in this study. In addition, in the TV serial, it has that young people en-
joy, no message presenting risky sexual behaviour particulary negative aspect of early
sexual behaviour and HIV/AIDS have been found.

Key Words: Adolescents, Television, Risk taking.
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Ergenlikte Risk Almanin Televizyon Uzerinden incelenmesi

Giris

Risk alma ergenlik doneminde artis gosteren
bir davranistir. Bu nedenle, gelisim psikoloji-
sinde son yillarda tizerinde calisilan Onemli
konulardan biridir. Risk alma davranisi ergen-
ligin sonlarinda ve yetiskinlige gecisle daha da
artmaktadir (1,2). Risk alma ile ilgili kuramsal
ve gorgil arastirmalarda erken ve gec ergen-
lik doneminde bireylerin risk alma davranisla-
rinda bir artisin oldugu gorilmektedir. Light-
foot’a gore, risk alma davranisi “istemli, amac-
sal ve hedefe yonelik zarar potansiyeli tastyan
davranis” olarak tanimlanmaktadir. Risk konu-
sunda bircok tanimlamaya rastlamak olanakli-
dir (3). Ancak bu calismada Lightfoot'un yu-
karida aciklanan risk tanimlamas: benimsen-
mistir.

Ergenlerin riskli davranislarda bulunmast
onlarin yasamlarmni tehlikeye soktugu gibi,
risk almanin ergenlerin yasamlarinda kendile-
rini ispat etme ve gelistirme, 6zerklik kazan-
ma gibi olumlu gelisimsel etkileri de so6z ko-
nusudur. Ergenlik doneminde girisilen olum-
suz sonuclara neden olan riskli davranislar
arasinda madde kullanma, hizli ve ehliyetsiz
araba kullanma, korunmasiz cinsel iliskiye gir-
me, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yaka-
lanma, okuldan/evden kacma, hirsizlik gibi
suclari siralamak miimkiindiir. Bu davransslar,
saglik, akademik, eglence alanlarinda goriil-
mekte ve ergenin yasaminda zorluklara neden
olmaktadir. Ote yandan, olumlu olarak deger-
lendirilen riskli davranislar bireyin kapasitesi-
ni gormesini, ilgilerini ortaya cikarmasini ve
birtakim yasantilariyla deneyim kazanmasini
saglamaktadir.

Risk alma davranisini bireyin icinde bulun-
dugu topluma gore degerlendirmek Onemli-
dir. Bir grup yazarca (4) ifade ettigi gibi, erge-
nin risk alma davranisint bulundugu toplum-
sal baglama gore degerlendirmek gerekmek-
tedir. Toplumun yapist ve toplumdaki degi-
simler bireyin yasamindaki bircok seyi etkile-
digi gibi bireyin aldig1 risk davranisin1 da etki-
lemektedir. Tiirkiye’de bireyin yasamiyla ilgili
cesitli degisim ve zorluklar kirdan-kente goc,
turizm, yiiksekogretim yasantisi, yoksulluk bir
arada oldugu icin, ergenlerin riskli davranista
bulunma olasilig1 oldukca yuksektir. Calisan

cocuklar, cok kulturliiliik, cinsel degerlerdeki
degisimler, i¢c go¢ hareketleri cinsel yolla bu-
lasan enfeksiyonlar gibi giderek artan sorunlar
ozellikle cok sayida ergenin bulundugu tilke-
mizde ergenlikte risk alma konusunu daha
onemli hale getirmektedir. Baz1 arastirmacilar
(5), riski bireysel ya da toplumsal sorunlara
dayali ele almakta dolayistyla, kisisel bir ihmal
olarak gormekten cok toplumsal siirecin bir
sonucu oldugunu ifade etmektedir. Toplu-
mun yasayist ve yapist; riskin yasanma sikligi-
m ve turiinii belirlemektedir. Toplumla dog-
rudan iligkili gortinen risk alma davranisinin
toplumu konu alan kitle iletisim araclar1 (0zel-
likle televizyon) tizerinden ele almak muim-
kiindiir.

Ergen, risk ve medya iliskisi konusunda
arastirma ve yayinlarin en yogun olarak islen-
digi konu; medyadaki risk goruintiilerinin ya
da haberlerin ergenlerde riskli davranisa yol
acip acmadiginin incelenmesidir (6,7,8). Bun-
larin arasinda medyada intihar, madde kullani-
mu gibi 0gelerin ergenler tizerindeki etkisinin
incelenmesi Ozellikle dikkat cekicidir. Ancak
bu calismada sozii edilen etki arastirma kapsa-
mina alinmamustir.

Ergenlik donemindeki bir bireyin riskli
davranislara girme egiliminde oldugu bircok
arastirma desteklenmektedir
(9,10,11,12). Bu arastirmalarda risk almanin
yaygmlig: dogrudan ergenlere ulagarak arasti-
rilabildigi gibi, gazetelerdeki ya da televizyon-
daki haberlerin, genclerin konu edildigi tele-

tarafindan

vizyon dizilerinin incelenmesiyle de arastirila-
bilir.

Bu arastirmada, televizyondaki, ana haber
biiltenlerinde ve “Hayat Bilgisi” dizisinde yer
alan ergenlerin risk alma davranislarinin ince-
lenmesi amaclanmaktadir.

Bu ana amag¢ dogrultusunda su sorulara ya-
nit aranmaktadir:

1. Ana haber biiltenlerinde ergenlerde risk
alma davranisim1 konu alan haberlerin sik-
lig1 nasildir? Ne gibi riskli davranislar konu
edilmistir?

2. “Hayat Bilgisi” dizisinde ergenlerde risk al-
ma davranisinin konu edilme sikligt ne ka-
dardir? Ne gibi riskli davranislar konu edil-
mistir?
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Yoéntem

Arastirma Modeli

Bu betimsel calismada dort ulusal televizyon
kanalindaki ana haberlerin tiimt 20 Haziran- 3
Temmuz 2005 tarihleri arasinda u¢ giin bo-
yunca izlenmis ve kaydedilmistir. Yas olarak
ergen goruntisiini ortaya koyan karakterlere
ait tiim haberler ve bir TV dizisindeki (Hayat
Bilgisi) 6 ergen karakteri tizerinden analiz edil-
mistir. Bunlar icinde ergenlerin risk almalarina
yOnelik biitliin temalar saptanmis ve icerik ana-
lizi yontemiyle coziimlenmistir. Icerik analizi,
bir gézlemden cok, verilen mesajlardan ¢ikar-
sama amaciyla kullanilan niteliksel bir yon-
temdir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, ulusal ¢apta yayin yapan - ATV,
SHOW TV, TRT-1 ve KANAL D - ana haber
biiltenleri 20 Haziran - 3 Temmuz 2005 tarih-
leri arasinda ticer gun sureyle televizyondan
videoya kaydedilmis ve veri olarak kullanilmis-
tir. Bunu gerceklestirmek icin, SHOW TV’de 3
- 25 Temmuz 2005 tarihlerinde tekrarlari ya-
yinlanan “Hayat Bilgisi” dizisinin 64., 65., 67.,
69., 70. ve 73. bolumleri kaydedilerek, dizide
yer alan “Kerem”, “Sedat”, “Barbie”, “Kopil”,
“Torpl”, “Ergen”, “Arif”, “Kikirik” karakterle-
rinin riskli davranislari belirlenmis ve analiz
edilmistir.

“Hayat Bilgisi” adli televizyon dizisi iki yila
yakin bir zamandir Tirkiye’de ulusal ¢apli ya-
yin yapan bir kanalda gosterilmektedir. Dizi
basta gencler olmak tizere her yastan kisinin
ilgiyle izledigi bir dizidir. Dizi Ozellikle 6gren-
cilerin yogunlukla izlemesine olanak vermesi
icin Cuma giinii yayinlanmaktadir. Isledigi ko-
nular acisindan, genclerin birbirleriyle ve 0g-
retmenleriyle olan iletisimi, genclerle ve egi-
timle ilgili ginliik olaylart konu edinmesi baki-
mindan gencler arasinda izlenme orani yliksek
bir dizidir. Dizinin bir okulda gecmesi ve
oyuncularin butyiik cogunlugunun genclerden
olusmast genc izleyici kitlesini cekmektedir.
Boylece, Hayat Bilgisi dizisi gencler arasinda
poptiler olmasi ve dizideki genglerin yogunlu-
gu bakimindan calisma grubu olarak belirlen-
mistir.

Veri Toplama Araglar

Veri toplamada kullanilan kodlama formu ana
haberler ve “Hayat Bilgisi” icin ayrt ayri hazir-
lanmustir. Kodlama formunun hazirlanmasin-
da icerik analizi icin Onerilen esaslara 6zen
gosterilmistir (9,10,11,12).

Arastirmanin amacit goz Ontne alinarak
kodlama formalar1 ana haberlerin ve “Hayat
Bilgisi” dizisinin iceriksel olarak incelenmesi-
ne yonelik hazirlanmistir. Ana haberler icin
kullanilan kodlama formunda, haber tiirii, ha-
berin konusu, haberde eger ergen var ise cin-
siyeti, olumlu/olumsuz riskli davransslar ile il-
gili haber icerikleri yer almaktadir. Dizi icin
kullanilan kodlama formunda da dizinin tema-
sinin ne oldugu olumlu/olumsuz riskli davra-
nislar ana kategoriler olarak yer almaktadir.
Haberlerde ele alinan riskli davranislar; asir al-
kol kullanma, asir1 hiz, sug, siddet, madde kul-
lanma, saglik, tedbirsiz davranista bulunma,
cinsel istismar ve tehlikeli sporlarla ugrasma
seklindedir. Dizide ele alinan riskli davranislar
ise, intihar, siddet, sug, evden/okuldan kac-
ma, madde ya da alkol kullanma, ehliyetsiz
araba kullanma, internetten sevgili bulma, bir
kiza cikma teklif etme, kopya cekme ve yalan
soyleme olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada gozlemciler aras: tutarliligt sap-
tamak amaciyla birbirinden bagimsiz olarak
iki gozlemci ayn1 gorintiileri ayrt ayri izleye-
rek izleme formlarina kodlanmislardir. Kodla-
yicdar arast tutarlilik icin, kappa degerine ba-
kilmis ve .79 olarak belirlenmistir. Kodlayicir-
lar aras: tutarliligs belirlemek amaciyla her iki
kodlayicinin bagimsiz olarak kodlama yaptik-
lar1 deneme formlart arasindaki tutarlilik kap-
pa degerine gore degerlendirilmistir. Icerik
analizi yOntemi ile de, ana haberlerde ve dizi-
de yer alan risk alma davranislarin neler oldu-
gu, tird saptanmustir. Ayrica saptanan riskli
davranislar frekanslarla aciklanmaktadir.

Bulgular

Anahaber biiltenlerinde ve “Hayat Bilgisi” dizi-
sinde ergenlerin risk alma davranis1 incelene-
rek, risk almanin sikligi ve ne tiir riskli davra-
nislarin goruldigu saptanmustir.
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Dagilimi
Haber Kanali Kanal D Show ATV TRT Toplam
Toplam haber sayisi 71 79 41 41 232
Ergen riskiyle ilgili haberler 11 13 5 1 30

Genel olarak risk alanlarina bakildiginda
basliklar; sug, disiplin sucu, siddet, okuldan
kacma, hiz yapma, gizli araba kullanma, kaza
yapma, yalan sOyleme, madde kullanma, kars1
cinse ¢ikma teklif etme, asagilama, kiicuk di-
sirme, internetten sevgili bulma seklinde sira-
lanmaktadir. Bu baglamda alt1 dizi incelenerek
toplam 25 risk temasina rastlanmistir.

Dizide risk alma, riskin disiplin sucu ve ya-
lan basliklarinda siklikla incelendigi bulun-
mustur. Bu baglamda, okulda disiplin sucu
baslig1 altinda; kopya alma/verme, 6gretmene
karsi gelme, 6gretmeni ihbar etme; yalan bas-
lig1 altinda ise; cesitli konularda okul idaresine
ve aile bireylerine yalan sOyleme konular1 yer
almaktadir. Bunlarin disinda adli ya da polisiye
suc, madde kullanma, karsi cinse ¢ikma teklif
etme yine siklikla islenen temalarin basinda
gelmektedir.

Ana haber biiltenlerine bakildiginda ise,
toplam 4 haber kanalinda 3’er giin boyunca
232 habere ulasilmistir (Tablo 1).

Ele alinan haberler icerisinde dogrudan
genclerin konu edildigi ancak riskle ilgisi ol-
mayan haberlere rastlanilmis bunlar arastirma-
ya dahil edilmemistir. Ornegin, “Akdeniz
oyunlarinda genc halterciler!”, “OSS sonucla-
rinin iptali”, “Yurt disinda egitim firsat1” gibi.

Kaydedilen 232 haberden, toplam 30 ha-
berde ergenlere iliskin riskli davranislar sap-
tanmistir. Kaydedilen haberlerin icerisinde
%12’si riskle ilgili haber olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.

Riskle ilgili haber basliklari, madde kullan:-
mu (asir1 alkolden kendini kaybetme, uyustu-
rucu kullanma), polisle catisma, siddet (saldr-
r1, sporda taraftar saldirist...), sug (tecaviiz, ka-
mu malina zarar), hirsizlik, tedbirsiz davranis-
lar (14. katta 6nlem almadan ¢alisma) ve cin-
sel istismar olarak goriilmektedir (Tablo 2).

Haber tiirii olarak, magazin ve polisiye-adli
haberlerin siklig, riskli davranislarin yer alma-
st bakimindan dikkati cekmektedir. Haber tiir-
lerinin icerigi madde kullanimi, polisle catis-
ma, suc isleme ve cinsel istismar kategorilerin-
den olusmaktadir.

Haberlerde risk alma cinsiyete gore ince-
lendiginde ele alinan haberlerin sayisi, 19 er-
kek, 4 kiz, her iki cinsiyetten bireylerin yer al-
dig riskle ilgili haberler de 7 olarak belirlen-
mistir. Bu bulguya gore erkeklerin kizlara
oranla daha fazla riskli haberlerde yer aldigi
soylenebilir. Ayrica, su¢ bashig: altinda tecaviiz
ve cinsel istismara ugrama yoniindeki haberle-
re rastlanmistir. Tecaviize ya da cinsel istisma-
ra ugrayanlarin daha cok kizlar oldugu bulun-
mustur.

17:\:]{e}»2 Ana Haber Bilteninde Ergenlerin Riskli

Davranislarn Olarak Yer Alan Haber Turlerinin

Dagiimi

Haber Tura

Riskli Davranis Sayisi

Magazin

Polisiye

Siyasi

Kultar

Kaza

Spor (Tehlikeli sporlar;parasit, vb)
Diger (agin alkol, vb)
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Haberlerde ve dizide Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyon (CYBE) konusunda hicbir temaya
rastlanmamustir. Genel olarak bu konular 6zel-
likle zaman zaman haberlerde ele alinmaktadir
ancak arastirmanin yuriitildigu tarihte ortaya
cikmamis olmasi rastlantisal bir durum olarak
dusuntilebilir.

Sonu¢ ve Tarlisma

Genel olarak bakildiginda, ergenlerin risk al-
ma davranisina iliskin temalara hem ana haber
biiltenlerinde hem de ele alinan dizide yer ve-
rildigi gorilmustiir.

Ana haber biiltenlerine konu olan haber-
lerde siklikla siddet ve suc¢ haberlerinin yer al-
masi ve ergenlerin erkek olmas: dikkati ¢ek-
mektedir. Risk alma davranisinin sorun davra-
nis olarak degerlendirildigi ve risk alma davra-
nmisinin haberlerde bu yontiyle yer aldigi sap-
tanmustir. Ornegin, genclerin suc islemesi,
madde kullanimi gibi haberlere diger haber
konularina gore daha fazla rastlanmistir. Bu
acidan, risk alma davranisinin “sorun davra-
nis” yontinde olmast, olayin “haber” niteligi ta-
simastyla iligskilendirilmektedir.

Tirkiye’de ergenlerin risk aldig: ve risk al-
ma davranislarinin kendi icinde cesitlilik gos-
terdigi diistiniildiigiinde, toplumsal haberlerin
de yer aldig1 ana haber biiltenlerinde ergenle-
rin risk alma davranisinin tema olarak islenme-
si sasirtict goriinmemektedir. Toplumsal olay-
lar1 ve dolayisiyla bireyi de icine alan haberler-
de ergenlerin ve onlarmn aldiklar: riskin yer al-
masi, Ozellikle de suca ve siddete yonelik ha-
berlerde yer almasi acisindan dustindirici-
diir. Bu bulguya dayanarak ana haber biiltenle-
rinde, risk almanin yayginligini gérmek ve ali-
nan riskin tiirtini saptamak zor degildir. Ben-
zer bulgu bir baska calisma tarafindan da orta-
ya konmustur (13).

Ergenlerin tedbirsiz ya da dikkatsiz davra-
nislarda bulunduguna iliskin haberlerin yer al-
masini aslinda ergenlerin risk alma davranisi-
nin nedenleriyle aciklamak miimkiindiir.

Sorumsuzca davranma, kuraldisi olma ya
da basina bir sey gelmeyecegi inanci ergeni
risk almaya iten nedenlerden bir bolimiini
olusturmaktadir. Bu bakimdan ergenler, dav-
ranisin olumsuz sonuclarinmi diisinmeden, so-

rumsuzca davranarak (14) ya da “bana bir sey
olmaz dustincesiyle” (15), riskli davranista bu-
lunmaktadirlar.

“Hayat Bilgisi” dizisinde yer alan ergen ka-
rakterlerine bakildiginda dizinin bir lisede
gecmesi bakimidan ergenlerin riskli davranis
ornekleri de cogunlukla “okulda disiplin sucu
islemek” oldugu yoniindedir. Buna ek olarak,
otoriteye karst gelme ve otoriteye yalan soyle-
me, 0gretmene ya da mudire kars: gelme gibi
davranislar, yine okulla ilgili riskli davranislar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. iliskiler acisin-
dan bakildiginda ise dizide karst cinse ¢ikma
teklif etme, asik olma gibi eylemler de riskli
davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellik-
le bu tip eylemler gencler arasinda gurur me-
selesi ya da onur kirict eylemler olarak goriil-
mekte ve arkadaslarin Oniinde bunlar1 yasa-
mak da riskin 6nemli bir aciklayicist olarak
karstmiza ¢cikmaktadir. Bir seyircinin varligin-
da cesaret gosterici bir eylemde bulunma, er-
genin risk alma davranisin1 destekleyen bir et-
men olarak gorulmektedir (14).

Dikkat cekilecek bir nokta ise, intihar,
madde kullanimi vb temalarin “Hayat Bilgisi”
dizisinde ele alinan boluimlerde islenmedigi,
genclerin bu yonde oOzendirilmedigidir. Bu
acidan dizi izleyici kitlesini dikkate alan bir
yaklasim sergilemektedir. Buna ek olarak,
genclerin begenerek izledigi bir dizide, onla-
rin olumsuz riskli davranislarda bulunmalarini
engellemeye yonelik erken cinsel iliskinin
olumsuz etkilerini ve HIV/AIDS gibi konularin
islenmedigi de ortaya cikmustir. Cinsel Yolla
Bulasan Enfeksiyonlarin onlenmesine yonelik
film ve dizilerin kullanilmasi 6nemli bir arag
olarak ele alinmaktadir. Bu egilimin Turki-
ye’de bir onleyici 6ge olarak kullanilmas: ya-
rarli gorinmektedir.

Sonugc olarak, “ergenlik ve risk alma” konu-
sunun televizyonda temel konular baglaminda
ana haber biiltenlerinde ve genclerin begene-
rek izledigi “Hayat Bilgisi” dizisinde islendigi
ya da yansitddigi goriilmektedir. Dolayisiyla
risk alma davranmisinin yayginligini, ayrica
genclerin dogasinin bir parcast oldugunu gi-
niimuzde yasamin bir parcasi olarak kitle ileti-
sim araclart araciligryla gormekteyiz.
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