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Amag: Bu arastirma, Tdrkiye'nin U¢ farkl boélgesinde yer alan U¢ farkl sehirde
6grenim géren hemsgirelik bSIUMU dgrencilerinin HIV/AIDS ile ilgili bilgi dtzeylerini
belirlemek amaciyla yapiimigtir.

Yéntem: Uc farkli Gniversitenin hemsirelik bdliminde dgrenim géren ve taba-
kall drneklem ydntemi ile secilen 226 6grenciye, arastirmacilar tarafindan olustu-
rulmus Kisisel Bilgi Formu ve HIV/AIDS Bilgi Formu uygulanmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan égrencilerden 220°sinin (%97.3) bekar oldugu;
213 6grencinin ise (%94.2) daha énce hi¢ cinsel iliski deneyimi olmadigi belirlen-
mistir. OJrencilerin %42.9'u HIV/AIDS'le ilgili ilk bilgilerini TV araciligiyla dgrendidini
belirtirken, %25.2'si lisedeki eg@itimcilerden, %13.3'U Universitedeki eg@itimcilerden,
%12.0°1 aileleri veya arkadaslan araciigyla ve %6.2'si ise kitap, internet vb. araci-
igiyla 6grendigini ifade etmigtir. Bulgular, &grencilerin HIV/AIDS Bilgi Formu’nu bu-
yUk oranda dogru cevaplamalarina ragmen, yine de hastaligin bulasmasi hak-
kinda eksik ya da yanlis bilgilerinin oldugu géstermektedir. Arastirmada, égrenci-
lerin HIV/AIDS konusundaki bilgi duzeyleri yudksek bulunmustur. Ogrencilerin sinif
duzeyleri yUkseldik¢e bilgi puan ortalomalan da artmaktadir. Farkli tniversiteler-
de egitim alan égrencilerin bilgi puan ortalamalar birbirinden farklidir. Arastirma-
da, farkl universitelerin farkl siniflarn arasindaki farklilik incelendiginde, Agn Dagi
ve Mersin Universitesi sadlik yuksekokulu éJrencilerinin sinif dlizeyi arttikca puan
ortalamalarn da artmakta iken, istanbul Universitesi Bakirkdy Saglik Yiksekokulu bi-
rinci sinif égrencilerinin bilgi puan ortalamasi ikinci sinif égrencilerin ortalamasin-
dan daha yUksektir.

Tarisma: Genclerin HIV/AIDS konusunda birincil bilgi kaynagi olarak televizyo-
nu belirtmeleri bu konuda yapimis diger arastrma bulgular ile paraleldir.
HIV/AIDS in bulasma ve korunma yollan konusunda genclerin bilgi sahibi olmasi,
hastaligin hizia yayllmasini engellemekle birlikte, HIV/AIDS hakkinda yanlis inang-
larin ve eksik bilgilerin gideriimesini saglayacakitir.

Anahtar Kelimeler: HIV, AIDS, hemsirelik, egitim, hemsirelik dgrencisi.
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Purpose: This research was conducted for the purpose of determining
HIV/AIDS knowledge level of nursing students from three different cities in three
different regions of Turkey.

Method: Using a stratified sampling method 226 students were selected from
three different university schools of nursing and administered a Personal Informa-
tion Form, developed by the researchers, and the HIV/AIDS Information Form.

Findings: |n this research 220 (97.3%) of the participating students were single
and 213 (94.2%) stated that they had never had sexual intercourse. The first sour-
ce of the students' information about HIV/AIDS was from TV (42.9%), followed by
high school teachers (25.2%). university teachers (13.3%), family or friends (12%),
and books, internet, etc. (6.2%). These findings show that although the students
answered a large percentage of the HIV/AIDS Information Form correctly they
have incorrect or incomplete information about the methods of transmission of
the disease. HIV/AIDS knowledge level of the students in the research was high.
As the students' class level increased their mean knowledge score also increa-
sed. In the examination of the differences between different classes af the diffe-
rent universities in this research it was determined that while Agn Dagi and Mer-
sin University nursing students' mean scores increased as their class level increa-
sed the istanbul University Bakirkdy Health School first year nursing students' know-
ledge score was higher than the second year.

Conclusions: Young people's knowledge about the methods of transmission
and prevention of HIV/AIDS will both prevent the rapid spread of the disease as
well as eliminate incorrect and incomplete information about HIV/AIDS.

Keywords: HIV, AIDS, nursing, education, nursing student.

yonunu ise 15 yagin altindaki ¢ocuklar olugtur-

Girig

maktadir (1). Her dakika 5 geng insanin, giinde
14.000 ve yilda 2 milyon kiginin HIV ile enfekte
oldugu tahmin edilmektedir (2). Saglik Bakanlig:
bildirimlerine gore Tiirkiye’de HIV/AIDS insidans
hizt 2000 yilinda yiiz binde 0.23, 2005 yilinda ise
yiiz binde 0.46, prevalans hizlari ise 2000-2003
yillari i¢in binde 0.02; 2004 ve 2005 yil1 i¢in bin-
de 0.03'tiir (3). Hastaligin belirtisiz gecen dénemi-

Okullarda verilen saglik egitiminin, genglerin sag-
ligint ve davraniglarini olumlu yonde etkiledigi,
degistirdigi bilinmektedir. Bu nedenle, 6zellikle
adolesan donemde saglik egitimleri ayri bir 6nem
kazanmaktadir.

Saglik hizmeti verilen kurumlarda infeksiyon-
larin yayilmasini 6nlemenin birinci yolu yeterli

egitimdir. Saglik alaninda yetigen kisilerin, alanla-
nin 8-10 yil gibi uzun siireli olmast nedeniyle

HIV/AIDS gergek vaka sayinin 20.000’in tizerinde

olabilecegini tahmin edilmektedir (4).

rinda uzman olmalari, gelisim ve degisimi takip
edebilmeleri, mesleklerini etkili olarak yiiriitmele-
rini saglayacaktir. Ayrica saglik ¢aliganlari, kan ve
kan iiriinleri ile bulagan hastaliklar a¢isindan da en Cinsel gelisimin biiyiik bir ivmeyle ortaya ¢ik-
gt ergenlik donemi, HIV/AIDS agisindan en
riskli dénem olarak kabul edilmektedir (5-11).

Aragtirmalar, tiim diinyada ve Tiirkiye'de geng nii-

riskli gruptur. Bu nedenle, saglik hizmeti verenle-
rin HIV/AIDS ve benzeri hastaliklara yonelik ola-

rak bilgili olmalari yasamsal 6nem tagimaktadur.

Birlesmis Milletler AIDS Orgiitiit UNAIDS'in
tahminlerine gire 2008 yilinda 33.4 milyon kisi
HIV/AIDS ile birlikte yagsamakta ve bu sayinin
yaklagik yarisini 25 yagin altindaki gengler, 3 mil-

fusun HIV/AIDS agisindan riskli cinsel davranisla-
ra girdigini ortaya koymaktadir (12,13). Lise ve
iiniversite yillari, o6grencilerin cinsellik ve
HIV/AIDS konularinda yeterli bilince sahip olma-
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diklar: bir dénemdir. Genglerin bu dénemde yaga-
diklari calkantilar nedeniyle giivenli olmayan cin-
sel davraniglara yonelme riski daha fazladir (14).
Ik cinsel deneyim yasinin 16-19 oldugu gercegi
de g6z oniine alindiginda, tiniversite 6grencilerinin
riskli cinsel davranigta bulunan aktif bir grup ol-
dugu agike¢a goriilmekeedir (13).

HIV/AIDS gerekli 6nlemler alinarak korunula-
bilen, kesin tedavisi miimkiin olmayan, tedavi sii-
recinin uzun ve pahali olmasi nedeni ile tilke eko-
nomisi i¢in maliyeti yiiksek bir hastaliktir. Birey-
lerin HIV/AIDS bulagma yollart ve korunma yolla-
r1 konusunda bilin¢lendirilmesi, hastalik ile miica-
delenin en 6nemli kosuludur.

Cinsellik, Tiirk toplumunda bir tabudur ve %
97’si Miisliiman olan toplumda kadinlar i¢in evli-
lik 6ncesi cinsel iligki yasakeir (15,16). Gengler,
cinsellik ile ilgili sorularini ve problemlerini, aile
ya da diger biiyiikleri ile rahat¢a konusamama ne-
deniyle, cogunlukla kendi yasitlar: ile paylagmay1
tercih etmektedir (15,17). Akranlarin, bilgi diizey-
lerinin ve bilgi kaynaklarinin belirsiz olmasi, dog-
ru bilgiler yaninda eksik/yanlis bilgi edinme olasi-
ligin1 da arctirmaktadir (17). Bu nedenle genglerin
HIV/AIDS konusunda bilgilendirilmeleri son de-
rece 6nemlidir.

Hemsirelik, ¢ocuk, geng, yetiskin, yaglt insan-
lar ve hastalik bulagtirma riski tagiyan farkli grup-
lar ile ¢alisan, toplumun hastaliklar konusunda bi-
linglendirilmesinde etkin rol iistlenen bir meslek-
tir. Hastaliklar ile miicadele ve hastaliklarin yayil-
ma hizini azaltma konularinda 6nemli gorevleri
vardir. Bu nedenle, hemsirelerin mesleki egitim si-
rasinda HIV/AIDS den korunma yéntemleri konu-
sunda egitim almalar: ve bilgili olmalart beklen-
mektedir.

Bu aragtirma, Tiirkiye'nin ti¢ farkli bolgesinde
ogrenim goren Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii 6grencilerinin HIV/AIDS ile ilgili bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Arag-
tirmanin yiriitiildiigi iller, Tiirkiye'nin en kalaba-
lik sehri olan Istanbul, Tiirkiye’'nin en dogusunda
yer alan ve sosyo-ekonomik agidan dezavantajlara
sahip olan Agri ve Akdeniz kiyisinda yer alan ve
Turkiye'nin en onemli liman sehirlerinden biri
olan Mersin'dir. Bu ii¢ il niifus yogunlugu, iklim
ozellikleri ve kalkinmiglik gibi 6lgiitler ele alinarak
degerlendirildiginde birbirlerinden oldukga farkls
yerlesim merkezleridir. Bu farkliliklarin, hemsire-
lik bolimii 6grencilerinin HIV/AIDS'e yonelik

bilgi durumlarini etkileyip etkilemedigi, aragtir-
macilarin cevabini aradig: sorudur. Bu sorudan yo-
la ¢ikarak, arastirmanin hipotezi; “Ogrencilerin
HIV/AIDS konusundaki bilgi diizeyleri okudukla-
r1 Uiniversite ve sinif bakimindan farklilik goster-

mektedir” olarak saptanmuigtir.

Gere¢ ve Yontemler

Okul yonetimlerine, arastirmanin amacini ve arag-
tirma araglarini iceren yazili istek ile bagvurulmug
ve yazili izinler alinmistir. Anket uygulamast 6n-
cesi, 0grencilere aragtirmanin igerik ve amaci ile
sozlii agiklama yapilmis ve aragtirmaya katilmay:
kabul eden 6grencilere anket uygulanmigtir. Arag-
tirmaya baglamadan 6nce, 2007 Nisan-Mayis ayla-
rinda, ii¢ universitenin Saglik Yiiksek Okulu
Hemgirelik Boliimiinde okuyan ogrenci sayilari
alinarak, evren ve 6rneklem belirlenmigtir. Belirle-
nen Ornekleme dahil olan 6grencilere ulasilarak,
onlardan Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve HIV/AIDS
Bilgi Formu (HABF)'nu doldurmalar: istenmistir.
Bir ders saatini kapsayan tek oturumda gercekles-
tirilen uygulamalar, her {iniversite i¢in, o tiniversi-

tede ¢alisan aragtirmaci tarafindan yapilmigtir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Nisan-Mayis 2007 tarihin-
de Agri Dagi Universitesi Saglik Yiiksekokulu
(ADUSY), Istanbul Universitesi Bakirkdy Saglik
Yiiksekokulu (IUBSY) ve Mersin Universitesi Sa3-
lik Yiiksekokulu’'nun (MUSY) Hemsgirelik Bolii-
mii'nde okuyan 6grenciler olusturmustur. Ornek-
lem se¢imi, tabakali drnekleme yontemiyle yapil-
mustir (Tablo 1).

Tablo 1’e gore, ADUSY Hemsirelik Bolii-
mii'nde kayitli 108 6grenciden 43’1i; IUBSY Hem-
sirelik Boliimii'nde kayitli 246 §grenciden 97’si ve
MUSY Hemgirelik Boliimii'nde kayitli 227 63ren-
ciden 90’1 olmak iizere toplam 230 6grenci aragtir-
maya katilmig, bu 6grencilerin 226’s1 degerlendir-

meye alinmigtir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Bu formda 6grencilerin
kayitls olduklar: sinif, medeni durum gibi bazi de-
mografik bilgilerin yaninda, HIV/AIDS'le ilgili
ilk bilgiyi nereden 6grendikleri, bu konuda bir se-
miner, konferans vb. bir toplantiya katilip katil-
katilmak isteyip

madiklari, istemeyecekleri,
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Saglik hizmeti
verilen
kurumlarda
infeksiyonlarin
yayilmasini
dnlemenin
birinci yolu
yeterli
egitimdir.
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17 \:Ile R B Ogrencilerin Universitelere ve Siniflara Gére Dagiimi

Universite sinif Evren Orneklem
Agn Dagi Universitesi Saglik Yiksek Okulu 1 32 13
2 25 10
) 25 10
4 26 10
Toplam 108 43
istanbul Universitesi Bakirkéy Saglik Yuksek Okulu 1 64 25
2 64 25
3 60 24
4 58 23
Toplam 246 97
Mersin Universitesi Saglik Yiksek Okulu 1 52 21
2 60 23
3 52 21
4 63 25
Toplam 227 90
Genel Toplam 581 230
HIV/AIDS hakkinda bilgili olmay: gerekli goriip Bu'gu'qr

gormedikleri gibi konularda goriis ve disiinceleri-
ni ortaya koyacaklari nitelikte 10 soru yer almakta-
dir.

HIV/AIDS Bilgi Formu (HABF). HIV/AIDS Bilgi
Formu bireylerin HIV/AIDS'e yonelik bilgi diizey-
lerini formdur.
HIV/AIDS Bilgi Formu, Zeren (20006) tarafindan,

cesitli aragtirmalarda kullanilan bilgi formlari in-

belirlemeyi amaglayan bir

celenerek hazirlanmis ve enfeksiyon hastaliklari uz-
man: tarafindan goézden gecirilip, diizeltilmigtir.
36 maddeden olusan HABF'de, her madde igin
“Evet”, “Hay1r” ve “Bilmiyorum” secenekleri yer
almakrtadir. Her ifadenin dogru cevab: i¢in bir (1)
puan olacak bi¢imde yapilan puanlama sonucunda
elde edilen toplam puan, 6grencinin HIV/AIDS
konusundaki bilgi diizeyini ortaya koymaktadir.
HABF'dan alinabilecek en diigiik puan O (tiim ce-
vaplar yanlis ise), en yiiksek puan ise 36’dir (tiim

cevaplar dogru ise).

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde, her aragtirma so-
rusuna yonelik olarak uygun istatistiksel yontem-
ler kullanilmig ve analizlerde SPSS11.0, Statistica
5.0 gibi paket programlarla, Microsoft Excel 2000

sayisal iglemcisinden yararlanilmigtir.

Ogrencilerin, HABF de yer alan maddelere verdik-
leri dogru cevaplardan elde edilen puanlarin dagi-
limi incelendiginde, 4 6grencinin cevaplar: ug de-
gerler icerdigi icin ilgili 6grencilerin cevaplari ana-
lizden ¢ikarilmigtir. 226 dgrenci igin puanlarinin
dagilimina iligkin istatistikler incelendiginde, ot-
talamanin (25.13) ve ortancadan (26.00) daha dii-
siik deger aldi81, carpiklik katsayisi (-0.284) ve ba-
siklik katsayisinin (-0.440) negatif ve 0.00’a yakin
degerler aldig1 gozlenmekeedir. Kolmogorov Smit-
nov testi ile yapilan normal dagilim incelemesinde,
HABF puanlari dagiliminin normal olmadigi be-
lirlenmistir (z=0.081; p>0.05). Alinan en diisitk
puan 14.00, en yiiksek puan ise 34.00’tiir. Form-
dan alinabilecek en yiiksek puanin 36.00 oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda, genel olarak 63-
rencilerin HIV/AIDS konusundaki bilgi diizeyleri-
nin yiiksek oldugu séylenebilir.

Bulgular verilirken, dncelikle aragtirmadan el-
de edilen genel sonuglara yer verilmistir. Kisisel
Bilgi Formu'nda yer alan sorular yardimiyla elde
edilen cevaplara gore, aragtirmaya katilan 226 6g-
renciden 220’sinin (9%97.3) bekar oldugu; 213 6g-
rencinin ise (%94.2) daha 6nce hig cinsel iligki de-
neyimi olmadig: belirlenmigtir. Ogrencilerin
%42.9'u (97 dgrenci) HIV/AIDS le ilgili ilk bilgi-
lerini TV aracilifiyla 6grendigini belirtirken,
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%25.2’si (57 ogrenci) lisedeki egitimcilerden,
%13.3’1 (30 d3renci) {iniversitedeki egitimciler-
den, %12.0’1 (27 6grenci) aileleri veya arkadaglar:
araciligiyla ve %6.2’si (14 6grenci) ise kitap, inter-
net vb. araciligiyla 6grendigini ifade etmigtir.
Aragtirma bulgularina gére, 150 06grenci
(%66.4), daha 6nce HIV/AIDS’e iligkin seminer,
konferans veya ders gibi bir etkinlife katildigini

belirtirken, 217 6grenci (%96.0) HIV/AIDS konu-
sunda seminer, konferans veya ders olsa katilmak
isteyecegini bildirmis; 6grencilerden yalnizca 2’si
(%0.9), meslek agisindan HIV/AIDS hakkinda bil-
gili olmay1 gerekli gérmedigini ifade etmigtir.

HABF’ye verilen cevaplarin dagilim: Tablo
2’de gosterilmigtir. Tablo 2’de, her bir maddenin
yanina, ifade dogru ise (+), yanlis bir ifade ise (-)
isareti konmustur.
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17-\:]Xe -2 HIV/AIDS Bilgi Formu’na Verilen Cevaplarin Frekans Dagilimi

Ogrenci Cevaplar Sinif diizeyi
Maddeler Dogru Yanlis Bilmiyorum yiikseldikge
1. HIV, AIDS hostaligina neden olan virdsin/virls 187 12 27 HIV/AIDS
ailesinin adidir. (+) %82.7 %5.3 %11.9 hastaligina
2. Cinsel iliski sirasinda kondom (prezervatif) kullanimasi 214 4 8 yﬁne"k bilgi
HIV'in bulasmasini 6nleyebilir. (+) %94.7 %1.8 %3.5 diizevi
3. HIV porzitif bir kadinla korunmasiz cinsel iliskiye giren 220 1 (5)
bir erkege HIV bulasabilir. (+) %97.3 %0.4 %2.2 artmaktadir.
4. Tek bir cinsel birlesmeyle HIV kapilabilir. (+) 207 5 14
%91.6 %2.2 %6.2
5. HIV porzitif bir erkekle cinsel iliskiye giren bir kadina 212 S 11
HIV bulasabilir. (+) %93.8 %1.3 %4.9
6. HIV tasiyan bir kisi hemen hasta olur. (-) 33 145 48
%14.6 %64.2 %21.2
7. Bir kisi, tek esli kalarak hastaliktan korunabilir. (+) 175 46 5
%77.4 %20.4 %2.2
8. HIV anal iliski yoluyla bulasabilir. (+) 159 18 49
%70.4 %8.0 %21.7
9. Oral cinsel iliski yoluyla HIV kapilabilir. (+) 132 39 865
%58.4 %17.3 %24.3
10. HIV porzitif bir erkekle cinsel iliskiye giren bir erkege 14 161 51
HIV bulasmaz. (-) %6.2 %71.2 %22.6
11. HIV taslyan birgok insan, bu virGsu tasidigini bilir. (-) 51 122 53
%22.6 %54.0 %23.5
12. Kan nakli sirasinda, hastalikli bir kisiden alinan 223 3 0
kandan HIV bulasabilir. (+) %98.7 %1.3 %0.0
13. HIV taslyan, madde bagimlisi bir kisinin ignesini 223 0 3
(enjektérn) kullanmakla HIV bulasabilir. (+) %98.7 %0.0 %1.3
14. Bir kisiye bakip onun HIV taslyip tasimadigini 1 206 19
soyleyebilirsiniz. (-) %0.4 %91.2 %8.4
15. HIV tasiyan bir kisinin taragdini ya da fir¢asini 46 146 34
kullanmakla HIV kapilabilir. (-) %20.4 %64.6 %15.0
16. Cinsel iliski HIV'in bulasmasi icin tek yoldur. (-) 8 208 10
%3.5 %92.0 %4.4
17. Dogum konftrol haplari, HIV e karsi koruyucudur. (-) 6 178 42
%2.7 %78.8 %18.6
18. HIV porzitif bir kadin gebeligi sirasinda hastalig 59 121 46
bebegine bulastirmayabilir. (+) %26.1 %53.5 %24.0

devam ediyor
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Ogrenci Cevaplarn

Maddeler Dogru Yanlis Bilmiyorum
19. Evlilik HIV/AIDS'i énler. (-) 26 179 21
%11.5 %79.2 %9.3
20. HIV/AIDS'li kisilerden gunluk iliskiler sirasinda (el 32 172 22
sikisma, dksurme, ayni tuvaleti, telefonu vb. kullanma %14.2 %76.1 %9.7

gibi) HIV kapilabilir. -)

21. HIV/AIDS'in escinsellerde gérulme olasiligi daha 126 33 67
fazladir. -) %55.8 %14.6 %29.6
22. Escinsel olmayan kisiler HIV/AIDS e yakalanmaziar. (-) 2 209 15
%0.9 %92.5 %6.6
23. Ayni tabak, ¢atal ya da bardaklar paylasmakla HIV 52 142 32
bulasabilir. -) %23.0 %62.8 %14.2
24. Sivrisinek, sinek ve karincalardan HIV bulasabilir. (-) 76 84 66
%33.6 %37.2 %29.2
25. HIV/AIDS'li bir kisiyle ayni havuzda yldzmek, hastaligin 57 104 65
bulasmasina sebep olabilir. (-) %25.2 %46.0 %28.8
26. HIV/AIDS'li bir kiside hicbir hastalik belirtisi olmasa 200 9 17
bile, hastaligr baskalarina bulagstirabilir. (+) %88.5 %4.0 %7.5
27. HIV'i dnleyen bir asi vardir. (-) 32 158 36
%14.2 %69.9 %15.9
28. HIV/AIDS ilaglan kolay bulunan, ucuz ilaglardr. (-) 5 157 64
%2.2 %69.5 %28.3
29. HIV poritif bir kisi ilaglanni duzenli kullanirsa iyilesir. (-) 12 139 75
%5.3 %61.5 %33.2
30. HIV testleri bir kisinin HIV pozitif olup olmadigini her 75 69 82
zaman géstermez. (+) %33.2 %30.5 %36.3
31. HIV/AIDS ilaglanni kullanan HIV pozitif kisiler virlsu 6 156 64
bulastirmazlar. (-) %2.7 %69.0 %28.3
32. HIV pozitif bir annenin bebegine emzirme yoluyla HIV 31 139 56
bulasmaz. (-) %13.7 %61.5 %24.8
33. Okulda HIV pozitif bir gocugun olmasi, diger 109 86 31
cocuklar icin yuksek risk anlamini fasimaz. (+) %48.2 %38.1 %13.7
34. Organ nakli yoluyla HIV bulasabilir. (+) 201 4 21
%88.9 %1.8 %9.3
35. HIV/AIDS cinsel istekte azalmaya neden olur. (-) 38 57 131
%16.8 %25.2 %58.0
36. Bir kiside HIV olup olmadigini anlamak icin yapilan 189 8 29
en yaygin testin adi ELISA"dir. (+) %83.6 %3.5 %12.8

Tablo 2 incelendiginde, dogru ifadelerin yer al-
digi 1, 2, 3,4, 5,12, 13, 26, 34 ve 36. maddeler-
le, yanlis ifadelerin yer aldig1 14, 16 ve 22. madde-
lerin 6grencilerin %80’inden fazlasi tarafindan
dogru cevaplandig: goriilmektedir.

Formda 9, 11, 24, 25, 30 ve 33. maddelerde,
yanlis cevaplayan veya ‘bilmiyorum’ ifadesini kul-
lanan toplam 63renci sayisiyla maddeyi dogru ce-

vaplayan 6grenci sayisinin birbirine ¢ok yakin ol-

dugu, hatta yanlis cevaplayan ve ‘bilmiyorum’ ifa-
desini kullanan 6grencilerin bu maddelerin bazila-
rinda daha fazla sayida oldugu goriilmektedir. Ay-
rica, 21. maddede yer alan ifade yanlis oldugu hal-
de, dgrencilerin %55.8’1 dogru oldugunu belirt-
mis; 9%29.6’s1 ise ‘bilmiyorum’ segenegini isaretle-
mistir. Maddeyi sadece 33 6grenci dogru cevapla-
yabilmigtir. 35. maddede ise, 6grencilerin biiyiik

¢ogunlugunun (%58) ‘bilmiyorum’ se¢enegini isa-
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17-\:[To X3 Uc Universiteden Arastirmaya Katilan Ogrencilerin HABF Puanlarina iliskin

istatistikler
Universite n Ortalama Standart Sapma
Agr Dagi Un. S.Y.O. 41 24,07 5.35
istanbul Un. Bakirkdy S.Y.O. 96 24.20 3.56
Mersin Un. S.Y.O. 89 26.63 4,61
Toplam 226

1V-\:/{e Wl Farkli Siniflarda Okuyan Ogrencilerin HABF Puanlanna iliskin

istatistikler
Sinif n Ortalama Standart Sapma
Birinci Sinif 58 22.33 4.26
ikinci Sinif 56 24.71 4.47
UQL"JHCU Sinif 55 27.14 4.20
Dérduncu Sinif 57 26.46 3.49
Toplam 226

retledikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin HIV/AIDS konusundaki bilgi
diizeylerinin, okuduklari iiniversite bakimindan
anlamli farklilik gosterip gostermedigini incele-
mek amaciyla, 6ncelikle her grup i¢in puan dagili-
minin normal olup olmadig: yine Kolmogorov
Smirnov testi yardimiyla incelenmis ve MUSY
Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin HABF puanla-
rinin normal dagilim gostermedigi (K-S=0.116;
p<0.05) belirlenmistir.

Tablo 3'e gére, MUSY Hemsirelik Boliimii 63-
rencilerinin HABF puanlari ortalamasinin diger
iki tiniversitede okuyan 6grencilere gore daha yiik-
sek oldugu gozlenmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin HIV/AIDS konusundaki bilgi diizey-
leri okuduklar: iiniversiteye gore farklilik goster-
mektedir (x2=17.245; p<0.05). Farklilig1in, hangi
gruplar arasindaki fark nedeniyle ortaya ¢iktiging
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U tes-
ti sonucunda, MUSY Hemgirelik Bsliimii 6grenci-
lerinin HIV/AIDS konusundaki bilgi diizeylerinin
diger iki liniversitedeki 6grencilerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin HIV/AIDS konusundaki bilgi
diizeylerinin devam ettikleri siniflara gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla, her
sinuf i¢in puan dagiliminin normal olup olmadig:
test edilmis ve iiglincii sinifta okuyan grencilerin
HABF puanlarinin normal dagilim gostermedigi
(K-S=0.130; p<0.05) belirlenmistir. Tablo 4’te

yer alan istatistikler incelendiginde, {i¢ tiniversite-
den aragtirmaya katilan ve liglincii sinifta okuyan
ogrencilerin puan ortalamasinin diZer siniflarda
okuyan o3rencilere gore daha yiiksek oldugu; bi-
rinci ve ikinci siniflarda okuyan &grencilerin tu-
tum puanlari ortalamast ile ti¢iincii ve dordiincii si-
niflarda okuyan 6grencilerin puan ortalamasinin
ise birbirine gorece olarak daha yakin oldugu goz-
lenmektedir.

Ortalamalar arasinda goézlenen bu farkliliklar
kargilagtirildiginda, farkls siniflarda okuyan 6gren-
cilerin HABF puan ortalamalari arasinda gozlenen
farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli oldugu
belirlenmistir (%2=36.589; p<0.05). Gozlenen
farkliliklarin hangi ikili gruplar arasindaki farkli-
liktan kaynaklandigini ortaya koymak amaciyla ya-
pilan Mann Whitney testi sonucunda, ii¢iincii ve
dordiincii siniflarin puan ortalamalari arasinda goz-
lenen farkliliklar digindaki tiim farkliliklar istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmugtur.

HIV/AIDS konusundaki bilgi diizeyinin farkls
siniflarda okumaya gore farklilagip farklilagmadigi,
iniversiteler diizeyinde de ayri ayri incelenmistir
(Tablo 5).

Tablo 5 incelendiginde, ADUSY’ndan arastir-
maya katilan 6grenciler arasinda, 6grencilerin
HABF puan ortalamasinin dérdiincii, iigiincd,
ikinci ve birinci sinif geklinde en yiiksekten en dii-
siige dogru siralandigs; TUBSY’ndan arasgtirmaya

katilan 6grenciler arasinda bu siralamanin dordiin-
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7 \:1Te Y- 3 Farkl Universitelerde ve Farkh Siniflarda Okuyan (“)grencilerin HABF Puanlarina

iligkin istatistikler

Universite Sinif n Ortalama  Standart
Sapma

AgJn Dagi Universitesi Saglik YUksek Okulu Birinci Sinif 12 21.00 5.08
ikinci Sinif 9 24.33 6.10
Ucuncd Sinif 10 25.30 3.35
Dordinct Sinif 10 26.30 5.62

istanbul Universitesi Bakirkdy

Saglik YUksek Okulu Birinci Sinif 25 23.36 3.78
ikinci Sinif 24 22.42 3.02
UgUncU Sinif 24 25.21 3.75
Dérduncu Sinif 23 27.26 3.77

Mersin Universitesi Saglik Yiksek Okulu Birinci Sinif 21 21.86 4.21
ikinci Sinif 23 27.26 3.77
Ucuncd Sinif 21 30.24 3.19

ci, tigiinci, birinci ve ikinci siniflar seklinde oldu-
gu; MUSY’ndan arastirmaya katilan 6grenciler ara-
sinda ise, liglincii sinif 6grencilerinin en yiiksek pu-
an ortalamasina sahip iken bu 6grencileri ikinci,
dordiincii ve birinci sinif §grencilerinin izledigi
goriilmektedir. HABF puan ortalamalar: arasinda
siniflar diizeyinde gozlenen bu farkliliklarin ista-
tistiksel agidan anlamli olup olmadig: incelendi-
ginde; ADUSY’ndan aragtirmaya katilan 6grenci-
ler i¢in simiflar diizeyinde gozlenen ortalamalar ara-
sindaki farkliliklar anlamli bulunmazken, Istanbul
Universitesi (}2=14.950; p<0.05); ve Mersin Uni-
versitesi'nden (}2=34.266; p<0.05) aragtirmaya
katilan 6grencilerin HABF puan ortalamalar: ara-
sindaki farkliliklarin sinif diizeyinde anlamli oldu-
Zu belirlenmistir. Gozlenen farkliliklarin hangi si-
niflar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini belir-
lemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonu-
cunda ise, MUSY Hemsirelik Bolimii ikinci ve
dordiincti simif 6Zrencilerinin puan ortalamalari
arasinda gozlenen farklilik digindaki tiim farklilik-
lar ile TUBSY Hemsirelik Boliimii birinci sinif ve
dordiincii sinif; ikinci sinif ve tigiincti sinif; ikinci
sinif ve dordiincii sinif 6grencilerinin puan ortala-
malari arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu be-

lirlenmigtir.

Tarhisma

HIV/AIDS'in en 6nemli 6zelligi, bireylerin bulas-
ma yollar1 konusunda bilgili olmalar: halinde, has-
taliZin bulagma riskinin oldukga diigmesidir. Aras-

tirmadan elde edilen bulgular, genel olarak 6gren-
cilerin HIV/AIDS konusundaki bilgi diizeylerinin
yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
literatiirde yer alan aragtirma bulgularina benzerdir
(13,18-24). Pengfei ve arkadaglart (1999), Icli ve
Yal¢in (2002) ile Demirtag (2005) tarafindan yapi-
lan aragtirmalarda ise, iniversite &grencilerinin
HIV/AIDS e yonelik bilgi diizeyleri diigiik bulun-
mustur (26-28). Arastirma bulgusunun hem litera-
tiir bulgusu ile paralel olmasi hem de farkliliZin
olmasi, okul miifredatlarinin farkli olmasi nede-
niyle 6grencilerin farkli diizeylerde bilgilendiril-
mis olmalarindan kaynaklanabilir.

Aragtirma sonuglarina gore, HIV/AIDS bulag-
ma yollar: ile ilgili bilgiyi degerlendiren sorulari
ogrencilerin yaklagik olarak yarisi, hatta bazi soru-
lar i¢in yaridan da fazlasi dogru cevaplayamamis ya
da “bilmiyorum” cevabini vermistir. Bu bulgular,
ogrencilerin HABF’nu biiyiik oranda dogru cevap-
lamalarina ragmen, yine de hastalifin bulagmas:
hakkinda eksik ya da yanlig bilgilerinin oldugu
gostermektedir. Bu sonug literatiirde, tiniversite
ogrencilerinin HIV/AIDS’in bulagmasina yonelik
bilgi eksiklerin oldugu sonucuna varan arastirma
bulgulari ile benzerlik gostermektedir (25, 28,
29). Ayrica Budakoglu ve arkadaglari (2006) yap-
tiklar: aragtirmada, hemsirelerin %25.7sinin ortak
banyo ve tuvalet kullanimi, %41.9’unun sivrisinek
isirmast ile HIV  bulagsacagini  diistindiigiini,
%25.4’{iniin ise bu sorulara “bilmiyorum” yanitini
verdigini beliremektedirler (30).

HIV/AIDSden korunabilmek igin bulagma

yollarinin bilinmesi gerekir. Aragtirma sonuglarina
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gore, ayni1 esyalari (tabak, catal bardak, tarak, fir¢a
vb.) kullanma ile HIV bulagabilecegi konusunda
genel olarak, yanlig cevap verenler ile “bilmiyo-
rum” cevabi veren Zrencilerin toplami, dogru ce-
vap verenlerin toplamina yakin bir orandadir. Bu
konuda yapilmis aragtirmalarda da, 6grencilerin sos-
yal 6piisme, ayn1 kaptan yemek yeme, ayni catal, ka-
sik, bardak ve taragi kullanma, ayni tuvaleti ya da
banyo kiivetini kullanma, 6ksiiriik-aksirik ya da siv-
ri sinek 1sirmast ile HIV bulasabilecegini belirttik-
leri saptanmugtir (28, 29). Bu sonugtan yola ¢ikila-
rak, HIV’in bulagma yollari konusunda 6grencilerin
bilgi ihtiyaclari oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ayrica bulgular, hekimlik, hemsirelik boliimlerinde
egitim goren 63rencilerin HIV/AIDS bulagma yol-
lart konusunda bilgi ihtiyact oldugunu ve bu konu-
da yanlis bilgilerin oldugunu gosteren literatiir bul-
gulari ile uyumludur (24, 28-30).

HIV/AIDS hakkinda bilgili olma ile koruyucu
onlemleri uygulama arasinda paralel bir iligki var-
dir. HIV'in cinsel yolla bulagmasint 6nleyen en
onemli yontem prezervatif kullanmaktir. Aragtir-
malar, bilgi durumunun artmasi ile prezervatif
kullanma arasinda paralel iligki oldugunu, prezer-
vatifin cinsel yolla bulagan hastaliklarin 6nlenme-
sinde etkili oldugunun bilindigini gostermektedir
(23, 28, 31-33). Bu arastirmada &grencilerin
9%94.7’si prezervatif kullaniminin HIV'i 6nledigi-
ni belirtmigtir. Bu sonug, prezervatif kullanimi ko-
nusunda yapilan uyarilarin, egitimlerin, televizyon
programlarinin ve reklamlarin, saglik calisanlari-
nin, hastalikla savag derneklerinin uyarilarinin et-
kili oldugunu diisiindiirmektedir.

Aragtirmada, “HIV/AIDS’in escinsellerde go-
riilme olasilig1 daha fazladir” ifadesi yanlig oldugu
halde, 6grencilerin %55,8’inin dogru oldugunu
belirtmesi, %29,6’sinin “bilmiyorum” secenegini
isaretlemesi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu sonug,
6grencilerin HIV/AIDS'i escinsel hastaligiymis gi-
bi gordiiklerini ve HIV/AIDS bulagma yollari hak-
kindaki bilgilerinin toplumsal 6nyargilardan etki-
lendigini disindiirmektedir. Aragtirma bulgusu,
benzer aragtirma bulgular: ile paraleldir (18, 24).

Viriisiin en hizli yayilma yolu cinsel iligkidir.
Giintimiizde, HIV/AIDS’li bireylerin yaklagik 3
milyonunu 15 yagin alundaki gocuklar olugtur-
makta (1), diinyada ve Tiirkiye'de yapilan aragtir-
malar, ilk cinsel deneyim yasinin 15 yas altina in-
digini gostermektedir (15, 34). Ilk cinsel deneyim

yasinin diigmesi, cinsellik konusunda tam bilgi sa-

hibi olmadan bu deneyimin yasandigini goster-
mektedir. Arastirma sonuglarina goére, 6grencilerin
%13.3’tt HIV/AIDS ile ilgili bilgiyi iiniversitede-
ki egitimcilerinden almiglardir. Bu bulgu, 6grenci-
lerin tiniversite eZitimi oncesi, HIV/AIDS konu-
sunda farkls kaynaklardan bilgi edinmedigini gos-
termis ve daha ilk cinsel deneyim yasanmadan, or-
tadgrenim diizeyinde HIV/AIDS hakkinda kap-
samli eZitim verilmesinin daha yararli ve etkili ola-
cagint diigiindiirmekeedir.

Aragtirmada, 6grencilerin bilyiik ¢ogunlugu-
nun (%42.9) HIV/AIDS ile ilgili ilk bilgilerini TV
aracilig1 ile 6grendikleri belirlenmigtir. Bu bulgu,
bilgi edinme araci olarak 6zet bilgiye kolay ve hiz-
11 ulagmayi saglayan televizyon gibi teknolojik ile-
tisim araglarinin tercih edildigini gostermektedir.
Gengler tizerinde yapilan arastirma bulgulari,
genglerin HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hasta-
liklar konusunda %60-70 oraninda televizyondan
bilgi edindiklerini gostermektedir (12, 13, 16, 24,
28, 35, 36). Ancak, Kaya ve arkadaglar1 (2007) ise
saglik yiiksek okulu 6grencileri ile yiiriittiikleri
aragtirmada, 68rencilerin HIV/AIDS’e iligkin bi-
rincil bilgi kaynaklarinin okul dersleri oldugunu
belirlemislerdir (23).

Aragtirmada, 6grencilerin %95.7’sinin HIV/
AIDS konusunda seminer, konferans veya ders olsa
katilmak istedigini belirtmistir. Bu bulgudan yola
¢ikarak, 6grencilerin bilgi puan ortalamalar yiik-
sek olmasina ragmen, HIV/AIDS hakkinda bilgi
almaya gereksinim duyduklari, kendilerini bu ko-
nuda gelistirmek istedikleri sonucuna varilabilir.
Arastirmaya ait bu bulgu, Ozdemir ve arkadaglari-
nin (2003) tiniversite dgrencileri ile yiiriiteiikleri
aragtirma bulgularina paralellik gostermektedir
(26).

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gire, Mer-
sin Universitesi 63rencilerinin HABF puan ortala-
malari, diger iki iniversite 6grencilerinin puan or-
talamasindan anlamli bi¢imde yiiksektir. Bu duru-
mun hemgirelik bolimii egitim miifredatlarinin
birbirinden farkl: olmasinin bir sonucu oldugu dii-
stintilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, sinif diizeyi
yiikseldikce HIV/AIDS'’e yonelik bilgi diizeyinin
de arttiin1 gostermektedir. Bu sonug, §grencilerin
siuf diizeyleri arttikca bilgi diizeylerinin arttig,
egitim ile bilgi durumu arasinda paralel bir iligki
oldugunu saptayan arastirma sonuglariyla tutarli-
dir (12, 14, 23, 30, 31).
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Aragtirmada, farkl: iiniversitelerin farkli sinif-
lart arasindaki farklilik incelendiginde, ADUSY ve
MUSY o6grencilerinin sinif diizeyi arttik¢a puan or-
talamalari da artmakta iken, TUBSYO birinci sinif
ogrencilerinin bilgi puan ortalamas: ikinci sinf
ogrencilerin ortalamasindan daha yiiksektir. Bu
farkliligin, egitim programlarinin farkli olmasi ne-
deniyle, 6grencilerin HIV/AIDS hakkinda daha er-
ken bilgilenmelerinin sonucu olarak ortaya ¢iktig:

soylenebilir.

Sonu¢

Aragtirmada, 6grencilerin bilgi puan ortalamalari-
nin yiiksek olmasina ragmen, HIV/AIDS konusun-
da bilgilenme ihtiyac: hissettikleri saptanmustir.
Ayrica sinuf diizeyi artikca bilgi puan ortalamalari-
nin artti@r ve farkli liniversitelerde egitim goren
hemsirelik 6grencilerinin bilgi puanlari arasinda

farklilik oldugu belirlenmistir.

Oneriler

HIV’in bulagma ve korunma yollar1 konusunda bi-
reylerin bilgi sahibi olmas: ve toplumun bilinglen-
dirilmesi, hastaligin hizla yayilmasini engellemek-
le birlikte, bireylerin bu hastaliga yakalanmig bi-
reylere karst olumsuz tutumlarini degistirmelerine
yardim edecektir. Bu nedenle saglik sisteminin ay-
rilmaz parcasi olan hemsirelerin, hizla yayilan
HIV/AIDS hastaligi hakkinda kapsamli egitim al-
malart zorunludur. Cinsellik ve cinsel yolla bulagan
hastaliklardan korunma, modern egitimin dogal
bir pargasi olmalidir. Hemsgirelik yiiksekokullarin-
da okutulan miifredatin yeniden gozden gegirilme-
si, HIV/AIDS’e iligkin temel bilgilerin birinci si-
niftan itibaren verilmesi onerilmektedir. Aragtirma
bulgulari, 6grencilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda
egitim programlarinin olugturulmasina yardim
edecektir. Bilgili hemsirelerin, genglere HIV/
AIDS hastaligi konusunda danigmanlik yapmast,
hastaligin yayilmasinin engellenmesine yardim

edecektir.
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