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“Riskli Meslek? Türkiye’de
Yüksek Risk Alt›ndaki Gezici
‹flçi Gruplar›nda HIV Bilgisi,
Tutumu ve Davran›fllar›”
Çal›flmas›

“Riskli meslek”? Türkiye’de yüksek risk alt›ndaki
gezici iflçi gruplar›nda HIV bilgisi, tutumu ve
davran›fllar›” çal›flmas› Dünya Bankas›, Hacettepe
E¤itim, Araflt›rma ve Hizmet Vakf›, Hacettepe
AIDS Tedavi ve Araflt›rma Merkezi (HATAM),
Birleflmifl Milletler Türkiye HIV/AIDS Ortak
Program› ve T.C Sa¤l›k Bakanl›¤› iflbirli¤i ile ger-
çeklefltirilmifltir. Bu çal›flmada amaç; Türkiye’de
HIV enfeksiyonu bulaflmas› aç›s›ndan yüksek risk-
li say›lan gezici iflçi gruplar› (gemiciler, kamyon
sürücüleri, inflaat çal›flanlar› ve turizm çal›flanlar›)
aras›nda HIV bilgisi, fark›ndal›¤› ve tutumlar› ko-
nusunda durum saptamas› yapmakt›r. 

Kas›m 2009-Aral›k 2010 tarihleri aras›nda ‹s-
tanbul, ‹zmir, Antalya ve Trabzon illerinde deniz-
yolu tafl›mac›l›¤›, karayolu tafl›mac›l›¤›, inflaat ve
turizm sektöründe çal›flan 1239 gezici çal›flana
ulafl›ld›. 

Üç anahtar soruya cevap bulmak için N‹TEL
ve N‹CEL veriler topland›. Sorular›m›z; 

1. Gezici çal›flanlar HIV enfeksiyonu ile ilgili
hangi davran›fllarda bulunmaktad›r?

2. HIV ile iliflkili bu davran›fllarla iliflkilendirile-
bilecek faktörler nelerdir?

3. Gezici çal›flanlar aras›nda flu anki HIV enfeksi-
yonu bilgisi ve fark›ndal›¤› ne düzeydedir?

Sonuçlar

1. Gezici Çal›flanlar HIV Enfeksiyonu ile ‹lgili
Hangi Davran›fllarda Bulunmaktad›r?

• Birincil HIV riskli davran›fl; Korunmas›z
cinsel iliflki olarak bulunmufltur. Denizci-

ler %44, kamyon sürücüleri %42, turizm
çal›flanlar› %30 ve inflaat çal›flanlar› %23
oran›nda çok say›da partner ve seks iflçisi ile
cinsel iliflkide bulunmaktad›r. Tüm gezici
çal›flanlar›n %45’i seks iflçisi ile son iliflki-
sinde kondom kullanm›flt›r. 

• Damar içi madde kullan›m› yayg›n de¤il-
dir (%1.1).

2. HIV ile ‹liflkili Bu Davran›fllarla 

‹liflkilendirilebilecek Faktörler Nelerdir?

• Evden uzak geçirilen zaman. Son 1 y›l için-
de gezici çal›flanlar›n %50’den fazlas› 5 ay›
evden uzak geçirmifltir. Denizciler en fazla,
kamyon sürücüleri ve inflaat çal›flanlar› da-
ha k›sa, turizm çal›flanlar› ya çok az, ya çok
uzun evden uzak olmufllard›r.

• Alkol kullan›m›. Gezici çal›flanlar›n %44’ü
en az›ndan ara s›ra alkol kullan›yor. Deniz-
ciler en fazla alkol kullan›yor. S›k alkol
kullananlar 2.5 kat daha fazla riskli cinsel
iliflkide bulunabilmektedir. 

3. Gezici Çal›flanlar Aras›nda fiu Anki HIV 

Enfeksiyonu Bilgisi ve Fark›ndal›¤› Ne 

Düzeydedir? 

• Tüm gezici çal›flanlar HIV/AIDS hastal›¤›-
n› duymufl, temel bilgileri var, ancak yan-
l›fl kan›lar mevcut. Denizciler (%35) en
fazla test yapt›rm›fl gruptur. Bilgi riskli
cinsel iliflkide bulunma ile çok az iliflkili
olarak bilinmektedir. 



Öneriler

1. Daha Fazla Kan›t ve Daha Nitelikli Sürveyans

• Risk gruplar›yla ilgili, biyogösterge ve dav-
ran›flsal verilerin birlikte kullan›ld›¤›, daha
fazla araflt›rma ve çal›flma yapmak gerek-
mektedir.

• Daha geliflmifl bir HIV sürveyans sistemi
oluflturulmal›d›r. Risk gruplar›na yönelik
HIV sürveyans sistemi gelifltirilmelidir. 

2. Davran›fl De¤iflikli¤i ve Kondom Kullan›m›n›n
Artt›r›lmas›

• Bilgi hastal›ktan korunmak için gerekli bir
koflul, ancak davran›fl de¤iflikli¤ini sa¤la-
mak için; HIV e¤itimi ve dan›flmanl›k, sos-
yal destek programlar› ve akran gruplar› gi-
bi kapsaml› davran›fl de¤iflikli¤i programla-
r› yap›lmal›,

• Kondom ulafl›labilir olmal› ve kullan›m›
art›r›lmal›, 

• Özellikle cinsel iliflkide bulunabilecek yer-
lerde kondoma kolay ulafl›labilmesi önemli-
dir. 

3. GDT ve CYBE Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesi

• Gönüllü Dan›flmanl›k ve Test Merkezleri
yayg›nlaflt›r›lmal› ve hizmet alanlar›n say›s›
art›r›lmal›, 

• CYBE hizmetlerine eriflim art›r›lmal›d›r.
Özellikle riskli yaflayan gruplar için CYBE
hizmetleri ve programlar› art›r›lmal› ve
mevcut olanlar iyilefltirilmelidir.

Çal›flman›n en büyük katk›s›; Türkiye’de gezi-
ci çal›flan nüfusun bar›nd›rd›¤› risk faktörlerini be-
timlemesidir. 

Daha Detayl› Bilgiye Ulaflmak ‹çin;

www.hatam.hacettepe.edu.tr

Kitapç›k ‹çin;

Dr. Aygen Tümer
atumer@hacettepe.edu.tr
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