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ilk defa 1981 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde cinsel yonelimi kendi cinsinden
olan erkeklerde ve Haiti’'den gelen gé¢gmenlerde ender rastlanan Pnémocystitis carinii
jiroveci pndmonisi (PCP) ve Kaposi sarkomu (KS) vakalarinin tespit edilmesi ile
HIV/AIDS hastaligi tanimlanmistir. Bu enfeksiyonlar tedaviye iyi cevap vermemekte
ve hastalik 6limle sonucglanmaktaydi. Arastirmacilar bu hastaligin daha o6nce
literatiirde rastlanmayan yeni bir hastalilk oldugu konusunda birleserek bu yeni
hastaliga “AIDS” (Akkiz Immin Yetmezlik Sendromu, Acquired Immune Deficiency
Syndrome) adini vermislerdir. 1983 yilinda AIDS’e neden olan virlis HIV (insan
immiin Yetmezlik Viriisii, Human Immunodeficiency Virus) izole edilmis olup, bu virlis
vicudun savunma gucunu zayiflatmakta, yikmakta ve normal kosullarda tedavi

edilebilen hastaliklar, savunma gucu yetersiz kaldigindan tedavi edilememektedir.

DUNYADA HIV/AIDS

Birlesmis Milletler AIDS Birimi (UNAIDS)nin, Temmuz 2026 tarihinde agiklanan Aralik
2025 sonu verilerine gére dunyada toplam 41,0 (35,3 - 47,5) milyon kisi HIV ile
yasamaktadir. Hastaligin tanimlandigi 1981 yilindan beri yaklasik 44,2 (33,8 - 61,1)
milyon kisinin hayatini bu hastaliktan kaybettigini bildirmektedir.

2010 yilinda 7000/gln yeni HIV pozitif vaka varken, 2025 yilinda bu sayi 4000/gune

inmistir.

Dunya Verileri

(Diinya Saglik Orgiitii, Temmuz 2026)

HIV/AIDS ile yasayanlar
Toplam 41.0 (35.3 - 47.5) milyon
15 yas alti cocuklar 1.3 (1.0-1.7) milyon

2025 yilinda HIV enfekte yeni vakalar



Toplam 1.2 (950 000 - 1.7 milyon)
15 yas alti gocuklar 93 000 (63 000 -140 000)

2025 yilinda HIV/AIDS hastaligindan olenler
Toplam 570 000 (430 000 - 780 000)

TURKIYE’DE HIV/AIDS

Tdm dinyada HIV ile yasayan bireylerin hizla arttigi gozlenirken Turkiye'nin bu

salginin disinda kalmasi beklenmemektedir. Ulkemizde ilk defa 1985 yilinda ti¢ HIV
pozitif kisi bildirilmig, daha sonra her yil vaka sayilarinda giderek artma gozlenmigtir.
1991 yilina kadar her yil 30’lu rakamlarda olan yeni HIV ile yagsayan birey sayisi,
2000’li yillarin basindan itibaren 200, 350, 750, 1000’li rakamlar, 2020 yilindan
itibaren 4000’li, 2023 yilindan beri 7 000-8 000 rakamlarin Uzerine gikmistir.

Ulkemizde T.C Saglhk Bakanhgi, Halk Sagligi Genel Midarl(i§i, Bulasici Hastaliklar
ve Erken Uyari Dairesi Bagkanligi Temmuz 2026 verilerine gére 63 766 HIV/AIDS
vakasi vardir. Temmuz 2026 tarihi itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek
bildirimi yapilan vakalar Gzerinden bu sayilar gergeklesmistir. Resmi rakamlar, diger
ulkelerde oldugu gibi sadece rapor edilmis vakalarin sayisini gostermektedir. Kisi
virisu eger korunmasiz yapilan cinsel temas yolu ile aldi ise, hastaligin higbir belirti,
bulgu vermeyen ortalama 8-10 yil gibi stresinin olmasi, 6zellikle cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar konusunda kisilerin saglik kurumlarina yeterli basvurularinin
olmamalari, anonim test merkezlerinin sayisinin az olmasi ve her il/iigede olmamasi

sayinin gergekleri yansitmadigini dugtndurmektedir.

1985 yilindan Temmuz 2026 tarihine kadar dogrulama testi pozitif tespit edilerek
bildirimi yapilan 61 004 HIV pozitif kisi ve 2 762 AIDS vakasi olmak Uizere, toplamda
63 766 HIV/AIDS hastasi vardir.

Ulkemizde HIV/AIDS vakalarinin cinsiyete gére dagihimina bakildiginda %82,1’i
erkek, %17,9’u kadin olup, %15,5’i yabanci uyruklu kisilerdir.



Vakalarin en fazla goruldugu yas araligi 25-29 ve 30-34 yaslardir.

Epideminin bagindan beri Turkiye’deki bulasma yollarina goére HIV ile yasayan
bireyler incelendiginde; %25,2 heteroseksuel cinsel temas, %10,8
homoseksuel/biseksiel cinsel temas, %0,4 damar igi madde bagimlilari, %0,4
anneden bebege gecis ve %61,9 ise bilinmeyenlerden olustugu gortulmektedir. %61,9
gibi buyuk bir oran eksik bildirimi géstermektedir ki bu da epideminin boyutunu

ogrenmedeki gucligu gozler 6niine sermektedir.



